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11.3. A biintetés-végrehajtasi intézetben alkalmazhato
diagnosztikus és terapias pszichologiai modszerek
Kisrétiné Kiss Monika

11.3.1. A pszichologus és a pszichologia szerepe
a biintetés-végrehajtasban

A blintetés-végrehajtas teriiletén végzett pszichologiai tevékenység markansan el-
kiiloniil a kriminélpszicholdgia mas agaitdl. Bar a célcsoport tekintetében azonos-
sag, illetve jelentds atfedés van, kiilonbségek mutatkoznak az elkovetokkel valo
foglalkozas cé€ljat, tartalmat, eszkozeit érintden. A biintetés-végrehajtasi, vagy bor-
tonpszichologia a pszicholdgia alkalmazott aga, amely a kriminalpszicholégia ré-
szét képezi, am mig a kriminologiai és kriminalisztikai pszichologia a biin6zéshez
kapcsolddo pszichologiai elméleteket, illetve az igazsagszolgaltatassal kapcsola-
tos vonatkozasokat teszi vizsgalddasa targyava, a bv. pszichologia a bortonrend-
szer komplex tevékenységének I¢lektani kérdéseivel foglalkozik, a szabadsagvesz-
tés pszichés kovetkezményeivel, a szabadsagvesztésre itéltek reszocializaciojaval,

A pszichologus bortonodn beliili tevékenysége explicit €s implicit elvarasok
szoritasdban zajlik. A szakember egyéni kompetenciajan és sajat elvarasain tul
(amit ugyancsak szamos tényez0 alakithat, pl. tapasztalatai, modszertani irdnyult-
saga) elsddleges determindld tényezd az intézmény, a személyzet sziikségletei,
elvarasai. A hierarchia minden szintjén jogos elvaras, hogy a pszichologus sajatos
tekkel kapcsolatos felelos dontések meghozatalat, 6sszességében reszocializaci-
djat. Mikozben a pszichologus a szervezet alkalmazottjaként a szervezet ,,sz0-
vetségese”, a fogvatartottak gyakran varnak téle olyan segitséget, amely nincsen
kozvetleniil 6sszefliggésben, olykor ellentétes a rendszer céljainak realizalasaval
(pl. olyan pszichologiai vélemény megalkotasa, amely a fogvatartott fogda-fenyi-
tésének karos kovetkezményeit vetiti elore). A terapias munka soran a fogvatartott
megértést, teljes titoktartast var el, mig a személyzet minden, a fogvatartast befo-
lyasol6 informéaciora igényt tart, pontos tajékoztatast var el a fogvatartott allapo-
tarol. A borton alloménya gyakran ellentétes elvarasainak kereszttiiz€ben a pszi-
cholégus azon tarsadalmi szempontokat is tudatositja, amelyek a bortonbe kertilt
emberek személyiségének specialis — pszichologiai eszkozokkel torténd — atfor-
malasara, atnevelésére vonatkoznak, annak érdekében, hogy a szabadul6 fogvatar-
tott a késObbiekben tjabb blincselekmények elkdvetésétdl dvakodva a tarsadalom
veszélytelen agensévé valjon. A szakmai munka tartalmanak meghatarozasakor,
a kompetencia hatarok kijelolésekor ezen elvarasok megfeleld integraldsa fontos
szempontot képvisel.

A bortonben dolgozoé pszichologus tevékenységének teriileteit a biintetés-végrehaj-
tas orszagos parancsnoka intézkedésben kiadott médszertani itmutaté altal sza-
balyozza (jelenleg hatalyos: 1-1/44/2008. (IK Bv. Mell. 5.) OP intézkedés). A
pszichologus pszichologiai vizsgalatot végez a fogvatartott megismerése céljabol,
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a kialakitott vélemény alapjan pedig javaslatot tesz kiilonb6zd bilintetés-végrehajtasi
¢és egy¢éb intézkedésekkel kapcsolatosan, pl. szakorvosi vizsgalatra utaldsra, specialis
csoportba helyezésre, bandsmodra vonatkozoan. A megismerés egyben a kiilonb6z6
szint(i intervencios eljardsok minél hatékonyabb megvalositasat is szolgalja, mint
konzultacid, tandcsadas, krizisintervencio, pszichoterapia. A megismerés elsdsorban
a vizsgalt személyiségének altalanos jellemzobire iranyul, ezen beliil sziikséges fel-
tarni a fogvatartott értelmi szintjének, érzelmi-indulati szabalyozasanak, agresszio-
kezelésének, a szorongasoldas modjanak alapvetd jellemzdit. Specidlis helyzetben a
fogvatartott aktualis pszichés allapotanak felmérése céljabol kérelemre, illetve sajat
dontés alapjan a pszicholdgus vizsgalatot végez, pl. a fogvatartott viselkedési zava-
ra, fokozatvaltasra elbterjesztés, kiillonleges biztonsagu korleten torténd elhelyezés
alkalmaval, ideiglenes intézetelhagyas engedélyezése, beiskolazas elokészitése ese-
tén, fegyelmi eljaras soran, illetve suicid veszélyeztetettség fennallasa és suicidium,
valamint mas rendkiviili esemény bekovetkezte esetén. Az intervencios eljarasok
célja, hogy a konfliktust, problémat el6idézd motivaciok €s tényezdk azonosithatok
legyenek, a beavatkozas altal a pszichés fesziiltségek oldodjanak, az alkalmazkodas
rugalmasabba, adekvatabba valjon.

A biintetés-végrehajtasi intézetben zajloé pszicholdgiai tevékenység tehat olyan
komplex feladatkort jelent, amely preventiv és korrekcios jellegével egyarant
szolgal adaptacios és reszocializacios célokat. Hogyan illeszthetok ezen célok a
tarsadalom tobbrétegli elvaras-rendszeréhez, vagyis, hogy egyrészt biztonsagosan
Orizze, masrészt kvazi ,,megjavitva”, veszélyteleniil bocsassa vissza a blinelkove-
toket a civil szféraba? Idedlis esetben (a kliens egyiittmiikodése, targyi és személyi
feltételek megléte esetén) a fentebb részletezett tevékenységek altal megeldzhetd,
hogy a fogvatartott személyisége a deprivalo és deprimal6 hatasok kovetkeztében
jelentds mértékben romoljon, a lehetséges traumak hatasara irreverzibilis karoso-
dast szenvedjen el. A személyiség lehetdségek szerinti fejlesztése tobbnyire a pszicho-
nem lehet feladata azonban annak a tarsadalmi elvarasnak a kielégitése, hogy a
kliensek személyiségét megvaltoztassa. Ennek részben hianyoznak az objektiv
feltételei (onkéntesség, kapcsolatokhoz vald hozzaférés lehetésége, a pszicholo-
gus ,,mindenhatosaga”, stb.), masrészt a pszichoterapia célja nem a személyiség
megvaltoztatasa, hanem annak differencialtabba tétele, az donismeret mélyitése al-
tal eldsegiteni a megfeleld viszonyulast, nivellalo beilleszkedést, rugalmas €s ha-
tékony problémakezelést. Ezen célok elérésének alapvetd eszkdze a diagnosztikus
¢és terapias jellegli tevékenység.

A fent leirtakon tul a pszichologus hozzajarulhat a borton szocialpszicholégiai tor-
ténéseinek megértéséhez, a tarsas kozegben zajlé kommunikacié és konfliktusok
dinamikdjanak, a sajatos szerepek kialakulasanak, a konformizmus és a renitencia
(akar lazadasok) okainak feltarasahoz. E folyamatok feltarasaval a jelenségeket
rendszerbe agyazottan szemlélheti.
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A szervezet-, vezetés- és munkalélektanban jartas szakpszichologus segitsé-
get nyUjthat az intézet vezetésének szervezeti kérdésekben, am ez a tapasztalatok
alapjan kevésbé kiaknazott teriilete a pszichologus kompetenciainak. Egyre tobb
bv. intézet ¢l azonban azzal a lehetdséggel, hogy a hivatasos allomany iddszakos
¢s soron kiviili pszichikai alkalmassaganak vizsgalatat az intézeti pszichologus
munkakori feladatai kozé sorolja, bar ez a gyakorlat felvethet etikai kérdéseket.

A biintetés-végrehajtasi pszichologia és klinikai pszicholégia kapcsolodasa
leginkabb a diagnosztikus tevékenység soran domborodik ki. A fogvatartotti popu-
lacioban a lelki- és viselkedészavarokkal kiizdOk szama enyhén feliilreprezentalt,
a kiilonbo6zo6 betegségek tekintetében némileg eltéré modon. Korabbi felmérések
szerint a fogvatartottak jelentds aranyban szenvednek személyiségzavarban (az
alkalmazkodast tartdbsan megnehezitd személyiség-strukturaldédas, pl. antiszocia-
lis, dependens, borderline, narcisztikus személyiségzavar), alacsonyabb, mintegy
8-10 szazalékban fordul el6 koriikben értelmi fogyatékossag, a populaciéo nem el-
hanyagolhatd, de szignifikdnsan kisebb hanyada (kb. 1-5%) pedig a pszichozis
valamely formdjaban (pl. schizofrénia) szenved (Boros és Csetneky, 2000). Mivel
ezen fogvatartottak sokszor eltérd banasmodot igényelnek, azonositasuk, a zavar
felismerése, diagnosztizalasa, majd az azt kovetd ellatas a veliik foglalkozo6 sze-
meélyzet szakmai munkajdhoz nagyban hozzajarul.

11.3.2. A biintetés-végrehajtasi pszichologus diagnosztikai
tevékenységének teriiletei

A személyiség alkalmazkodasanak segitéséhez tehat bizonyos szempontok men-
tén sziikséges megismerni az egyén alapvetd jellemvonasait, erdsségeit és gyenge-
ségeit. A megfeleld intervencido megfogalmazasa €s alkalmazésa elétt a pszicholo-
gusnak fel kell mérnie a kliens esetleges tlineteit €s a zavar szintjét, sziikkség (men-
talis betegség) esetén diagndzis meghatarozasaval segiteni a pszichiater szakorvos
munk3jat.

A diagnézis fogalma valamely betegség felismerését, meghatarozasat jelenti, a
diagnosztika pedig a betegség felismerésének és megallapitasanak tudomanyat.

Pszichol6giai értelemben a diagndzis olyan vizsgalatsorozat eredménye,
amelynek soran az adott személy viselkedését, annak alapvetd mozgato rugoit, di-
namikéjat megérthetjiik. A diagnosztizalas szakszeri kategorizalas, amely fontos
megkiilonboztetéseket tesz lehetdvé. A pszichodiagnosztikus tevékenység soran

crer

e

kapcsolatos szerteagazo elméletek leltarba vétele e tanulméanynak nem célja, azért
sem, mert a borton vilagan beliil a klasszikus diagnosztika szempontjaihoz képest
a két fogalom jelentése modosulhat. Amennyiben példaul a normalitést a tarsadal-

crcr

lennénk kénytelenek abnormisnak mindsiteni, ami részben nem helytall6 megalla-
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pitas, masrészt a gyakorlatban a megtelel6 banasmod alkalmazasat kevéssé moz-
ditana eldre. A statisztikai vagy tarsadalmi normaktol valo eltérés helyett ma sok
kutat6 javasolja a nem megfeleld alkalmazkodas fogalmanak hasznalatat.

A bv. intézetekben a pszicholdgus altal végzett diagnosztikus munka azon ténye-
z6k azonositasat és mérését jelenti, amelyek a fogvatartott bortonben térténd al-
kalmazkodasat nehezithetik, akadalyozhatjak. Vagyis a diagnosztikus tevékenység
egyfajta szlirdvizsgalatként is felfoghato, amelynek a fogvatartas kezdeti iddsza-
kédban meg kell torténnie, €s amely arra is alkalmas kell, hogy legyen, hogy a
mentalis zavarral kiizdd elitéltek azonositasa altal azok megfeleld ellatasban ré-
szesiiljenek (szakorvoshoz, illetve IMEI-be utalasuk pl. ongyilkossagi kisérlet
miatt megtorténjen). A fogvatartottak megismerése, sziirése a személyiség alabb
felsorolt jellemzdire terjed ki:

- értelmi szint, intellektus (pl. értelmi fogyatékosok beilleszkedése ,,nor-
mal” korleten nehezitett lehet, a viktimizacid elofordulasa koriikben
gyakoribb);

- érzelmi szabalyozas jellemzoi (pl. labilitas, impulzivitas, érzelmi sivar-
sag, kozony, depressziora valo hajlam, kotédések héfoka);

- indulatszabalyozas (pl. kontroll funkciok miikddése frusztracids hely-
zetben, a varakozasi és frusztracios fesziiltség toleranciaja);

- agresszivitas mértéke, kezelése;

- szorongas oldasanak modjai (pl. gyogyszer-, alkohol-, drogdependencia);

- normakovetd, konvencionalis viselkedésre valo képesség, hajlandosag
(az egytittmiikodés szintjét befolyasolhatja);

- suicid veszélyeztetettség.

A diagnozis felallitasa a klinikai pszichologiai gyakorlatban 7rull szerint (Trull és
Phares 2004) szamos eldnnyel jar. Kommunikacids szerepe van: a diagnozissal
az informaciok egész csokrat adhatjuk at, azaz jellemz6 viselkedésmodokat és tu-
lajdonsag-egyiitteseket jelolhetiink vele: az ,, antiszocialis személyiségzavar™ di-
agnozisa példaul utal tobbek kozott a személyre jellemz6 azonnali sziikséglet-ki-
elégitési tendenciara, az agressziv fesziiltség gyakran szocialisan elfogadhatatlan
levezetési modjara, a személy antiszocidlis érték- €s normarendszerére. Néhany
esetben a diagnozis prediktiv jellegli, tjékoztathat a tiinetek, a zavart jellemzd
tulajdonsagok ¢és viselkedésmodok iddbeli alakulasarol, kimenetelérdl, vagyis a
prognoézisrol. A diagnozis tobbnyire oki elméletekre valo utalds nélkiil irja le a
viselkedést, igy viszonylagos objektivitast biztosit, tovabba kiindulési alapot nyu;t
a megfeleld intervencidkhoz. Mivel azonban a borton személyi allomanya (neve-
18k, bv. feliigyeldk) altalaban nincsen kiképezve ilyen terminusok hasznélatara, a
cimkézés jobbara csak a bortonben dolgozé pszichologusok egymas kozotti kom-
rejtheti a stigmatizacio veszélyét. A megismerésbdl €s sziirésbol fakadd informa-
ciok szakszeriien kezelve, és a megfeleld kollegdk felé tovabbitva a bortdn rend-
szerének hatékonyabb miikodtetését segitik.
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Diagnosztikai modszerek. A megfigyelés a pszicholdgia legrégebben alkalmazott
modszere, amely altalaban természetes koriilmények kozott zajlik, és amelynek
két formaja az onmegfigyelés, illetve masok megfigyelése. Bar az dnmegfigyelés
eredménye korlatozott, hiszen sok olyan dolog megy végbe benniink, amelyrdl
nincsen tudomasunk, egyuttal gyakran elfogultak is vagyunk 6nmagunk észlelése-
kor, biintetés-végrehajtasi koriilmények kozott hasznos informaciokat kaphatunk,
ha a fogvatartottat rabirjuk 6nmaga jellemzésére. Ezt kiegészitd (igazold vagy
cafold) informacidkat szerezhetiink az elitéltek viselkedésének egyszerii megfi-
gyelése altal is. Az alabbi kérdoiv részlet holland fiatalkort biintetés-végrehajtasi
intézetekben alkalmazott szempontrendszer része, amely lehetdséget ad a feliigye-
letnek, hogy a fiatalkoru elitélt viselkedését pontosabban megitélhesse, egyuttal
mintegy be is vonja Oket a ,,diagndzis megalkotasaba™ (a tételeket tobbfoku skalan
értékelik a feliigyeldk):

Az autondémia szintjének megitélése:

(...)
1. Felel6sen viszonyul plusz feladataihoz (pl. ha csoportfoglalkozason

vesz részt).

2. Aktivan részt vesz a csoportiiléseken.

3. Betartja az intézet hazirendjét.

4. Redlisan meg tudja fogalmazni véleményét, ha dontés sziiletik elhelye-

z¢€sérol az intézeten beliil €s azzal nem ért egyet.

Krizishelyzetben koveti az Or utasitasait.

Tavolsagot tart a krizishelyzet okozoival szemben.

7. Téavolsagot tart az intézeten beliil azokkal szemben akik rossz hatéassal
vannak ra. (Nem vesz reszt biincselekmények elkovetésérdl szold be-
sz¢lgetésekben.)

N

(..))

A blintetés-végrehajtasban az Igazsagiigyi Megfigyelo és Elmegyogyito Intézetben
(IMEJ) folyik specialis, un. elmemegfigyelés, ez azonban nem kizardlag megfigye-
1¢és, hanem egy¢b vizsgalatokkal (koztiik pszichologiaival) is kiegésziil.

A pszicholégus gyakorlati diagnosztikus munkéjaban a tesztek képezik a vizs-
galat kozponti részét. A teszt szigoruan rogzitett feladatmegoldast jelent, ami va-
lamilyen ¢élethelyzetet, lelki jelenséget modellez, vagy képességet mér. Egy teszt
alapjan nem lehet megalapozott pszichologiai véleményt kialakitani, ezért a pszicho-
logusok altalaban tobb teszt eredményeit veszik figyelembe a vizsgalatok soran. A
teszt vizsgalhatja a személyiség részteriileteit (pl. teljesitménytesztek), illetve a
személyiség egészet (személyiségtesztek). Részképességet mérd tesztek pl. a fi-
gyelmi képességet, vagy emlékezeti teljesitményt mérd tesztek. A bv. intézetben
dolgozd pszichologus altal leggyakrabban hasznalt ilyen eljaras az intelligencia
teszt, amelynek széles korben alkalmazott valtozata a Raven Progressziv Matrixok
teszt. A Raven teszt nonverbalis jellegénél fogva képes arra, hogy az iskolazott-
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sagtol fiiggetlen un. altalanos intelligenciat ragadja meg (csak logikai feladatokat
tartalmaz). A fogvatartottak intelligenciaszintjét azért fontos bizonyos esetekben
meghatarozni, mert ezaltal alkalmazkoddképességiik, tanulékonysaguk jobban
megitélhetd (1d.: mentalis retardacio).

A személyiségtesztek segitségével lehet az egyénrdl a legteljesebb képet nyer-
ni, altalaban tobb teszt Osszevetése alapjan. A személyiségkép foként az érzelmi-
indulati €let szabalyozasat, a gondolkodas ¢és az alkalmazkodas egyéni jellemzoit
irja le. Jol alkalmazhatok kiilonb6z6 alkalmassagi- vagy sziirdvizsgalatokon, il-
letve a lelki-és viselkedészavarok megallapitasara. A személyiségtesztek rendki-
viil sokfélék lehetnek, a tobb szaz tételes kérddivtdl (pl. Minnesota Multiphasic
Personality Inventory, MMPI) a projektiv tesztekig terjedden (pl. Szondi teszt,
Rorschach proba, kiilonboz6 rajztesztek). A teszt kivalasztasanal a validitas (ér-
vényesség, vagyis valoban azt mérje, amit mérni akarunk vele) és a reliabilitas
(megbizhatdsag, vagyis jol mérje azt, amit mérnie kell) szempontjain tal elsddle-
ges fontossagn, hogy az adott helyzethez jol illeszkedd eszkdzt valasszuk ki. Igy
példaul akar veszélyes is lehet, ha a krizis allapotban 1évd, feldult fogvatartottat
560 keérdéses teszt esetleg orakig tartd kitdltésére kényszeritjiik, mert belsd fe-
sziiltségét, indulatossagat fokozhatja.

A megfigyelés és a tesztfelvétel altal nyert adatok kiegészitését szolgélja a
pszichologiai beszélgetés, de sok esetben onalldan is sor keriilhet ra. A pszicholo-
giai beszélgetés lehet irdnyitott, ebben az esetben az interju elére 6sszeallitott cél-
iranyos kérdéseken alapul, példaul élettorténeti adatokra, csaladi hattérre, vagy az
aktualis problémara iranyul. Ezt altalaban magaval a vizsgalt személlyel vessziik
fel, bilintetés-végrehajtasi koriilmények kozott ritkdban keriil sor a kliens valamely
csaladtagjaval valo beszélgetésre (az Un. terdpias beszélo intézménye elvileg lehe-
tove teszi). A kevésbé iranyitott beszelgetés célja a személyiség jobb megismerése
a vizsgalat céljatol vagy a probléma jellegétdl fiiggden. Tartalmat az egyén ak-
tualis vagy ismétlodd konfliktusai, kapcsolatainak alakulasa, kornyezetéhez valo
viszonya, stb. képezi.

Felmertiilhet, hogy az egyes fogvatartotti csoportok specifikus problémai sa-
jatos diagnosztikus szempontok felallitasat teszik sziikségessé. A pszichologiai
vizsgalo eljarasok kore igen széles, a szakember tobb szaz tesztbdl valogathat,
amelyek nagy része nehézségek nélkiil alkalmazhatd a bortondkben, beleértve a
specialis vonasokat (pl. szorongast, szexualis deviaciot, agresszio-kezelési prob-
lémakat, stb.) mérd eszkozoket. Az egyes fogvatartotti csoportok pszichologiai
jellemzoire a terapias formak és sziikségletek ismertetésénél tériink ki.

A diagnosztizalas a technikak alapos ismeretét, nagy tapasztalatot s nagyfoku
intuicidt kovetel meg. Amennyiben mod van ra, hatékonyabb, ha a tevékenység
csapatmunka keretében zajlik (t6bb pszicholdgus, pszichiater részvételével, szu-
pervizorral, mas szakteriiletek bevonasaval).

Mivel a diagnosztika eredeti meghatarozasa szerint a betegség fogalmat imp-
likalja, biintetés-végrehajtasi feltételek kozott pedig ezzel szemben a reszocializa-
ci6 eldsegitése a cél, megfontolasra érdemes, hogy a terminust elsésorban azon in-
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tézmények tevékenységének jellemzésére hagyjuk, ahol tényleges kezelés folyik
(Igazsagiigyl Megfigyeld és Elmegyogyitd Intézet, egyéb egészségiigyi intézmé-
nyek), bv. intézetekben pedig a megismerés, a személyiség felmérése, pszicholo-
giai szlirés fogalmait hasznaljuk.

11.3.3. Terapia a bortonben
11.3.3.1. A terapia fogalma, lehetoségei

A terapia gordg eredetl kifejezés, szo szerint gyogyitast, gyogykezelést jelent. A
pszichoterapia meghatarozott pszichologiai modszerek alkalmazasa abbol a cél-
bdl, hogy egy személy pszichés egyensulya helyrealljon, személyiségének kitelje-
sitésével a tarsadalomba valo jobb beilleszkedése lehetdve valjon.

A pszichologiai beavatkozéas a legaltalanosabb értelemben olyan moddszer,
amely megvaltoztatja egy személy viselkedését, gondolatait €s érzéseit. Bar e val-
tozasok akar egy barati beszélgetés hatasara is eléallhatnak, a pszichoterapiaban
jellemzden egy erre képzett szakember segit a valtozas eldidézésében. A terapia
fokuszaban a lelki jelenségek széles kore allhat, iranyulhat konkrét problémat
okozo ¢lethelyzet megoldéasara, bizonyos képességek fejlesztésére vagy a pszichés
j61-1ét megteremtésére, azaltal, hogy a személyt megprobalja hozzasegiteni prob-
lémai belatasahoz, 6nmaga megértéséhez, elfogaddsdhoz. A kutatasi adatok arra
utalnak, hogy a pszichoterapia hatékony, kiillondsen bizonyos tipusu problémak
esetében, nincs azonban olyan pszichoterapias vagy beavatkozasi forma, amely
minden problémara a legjobb lenne (Trull és Phares 2004).

A terapia olyan folyamat, amelyben a pszichologus megteleld képzettséggel
rendelkezve kompetens, szakérté modon, elfogaddan és itéletmentesen segiti a
hozz4 onként fordulod pacienst. A terapia mindségét és hatékonysagat nagymér-
tékben befolyasolja a pszichologus €s a kliens kozotti kapcsolat, amelynek egyik
legfontosabb eleme a kettejliik kozotti bizalom, egymas elfogadasa. A terapiaban
un. terapias szerzodes rogziti a célokat, melyek a beteg sziikségleteire (a kivant
valtozasok elérésére, a tiinetek enyhiilésére) iranyulnak, a beavatkozas idejét és
menetét, illetve a feltételeket. A tervezett kezelést a személyiség felmérése, prob-
lémainak alapos feltarasa, azaz egy diagnosztikai szakasz e€l6z1 meg. A terapias
modszer kivalasztasa fiigg a terapeuta képzettségétol, iranyultsagatol és a problé-
ma jellegétdl. A beavatkozas soran torténd folyamatokat a terapeutanak a beteggel
egylitt értékelnie sziikséges, lehetdleg a terapia kozben €s végén is.

A pszichoterapia tehat a beavatkozas olyan formaja, amely hivatasszert kap-
csolat keretében jon 1étre, célja a pszichés problémak megoldésa, a feladatokkal
valo megbirk6zas és a miikodés javitasa, ezaltal a jovObeli problémak megeldzése,
az ¢lettel valo elégedettség novelése.

Mennyiben illeszthetd a terapia fent definialt tevékenysége forenzikus (biintetés-
végrehajtasi) koriilmények k6zé? Ahhoz, hogy ezt felmérhessiik, el0szor sziiksé-
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ges tisztdzni a bortonben alkalmazott terapids modszerek céljait. Ez nem konnyt,
hiszen ahogy a bevezetésben sz6 esett rola, a pszicholdogus minden tevékenysége
1donként egymassal ellentétes elvarasok és igények kozott zajlik. Feleldsséggel
tartozik munkaltatdja, azon keresztiil a tdrsadalom iranyaba, illetve a kliens felé;
a bv. szervezet €s a fogvatartott érdekei azonban sok esetben antagonisztikusan
viszonyulnak egymashoz. Az intézet célja, hogy a pszichologus tudéasat a fogvatar-
tottak veszélyességének csokkentésére, az egylittmiitkodési hajlandosaguk novelé-
sére haszndlja fel, ekképpen hozzajarulva az Gn. dinamikus biztonsag fenntarta-
sdhoz. A totalis intézet miikddésének zavartalansaga a bent lakok autondmiajaval
sokszor csaknem forditottan aranyos: minél tobb 6nallo kezdeményezése van a
fogvatartottnak, annal nagyobb figyelmet igényel a rendszer részérdl, ezzel csok-
kentve a totélis kapacitast. Az elitélt pedig e kezdeményezésekkel aktualis hely-
zetének javulasat varja a pszicholdgus praktikus segitségnytjtasa altal. Végiil a
pszichologus képzettségével, elhivatottsagaval 6sszhangban arra torekszik, hogy a
fogvatartottakkal val6 munka soran személyiségiiket fejlesztve a szabadulés utani
sikeresebb reszocializacidhoz segitse hozza dket.

McGauley ¢s Humphrey (2003) szerint a forenzikus terapidban a cél az, hogy a
fogvatartott képes legyen tudatositani, ki 6, milyen tettei vannak (voltak), é€s azok
hogyan befolyasoljak a sajat €s masok ¢€letét. E tudatositas altal ahelyett, hogy ma-
sok szamara toleralhatatlan gondolataikat és érzelmi allapotaikat impulziv modon
fejeznék ki, nagyobb mértékben lesznek képesek kontrollalni azokat. Az ezt meg-
célzo terapiak haszna a fogvatartottak szdmara az, hogy onértékelésiik redlisabba
valik, identitasuk erdsodik, esetleges pszichés tiineteik (pl. szorongés, depresszio)
intenzitasa csokken, ezaltal vélhetden interperszonalis kapcsolataikat is érettebben
tudjak mukodtetni.

A terapia folyamatat €és kivitelezését azonban komplex modon befolyasolja
annak a kontextusnak a természete is, amelyben a beavatkozas zajlik. A pszicholo-
gus elfogado és itéletmentes attitlidjét a terapia soran olyan helyzetben kell tudnia
fenntartani, amelyben a koérnyezet kliensei felé megnyilvanul6 elditéleteivel nap
mint nap szembesiilnie kell. Objektivitasra torekvd véleményét és azon igyekeze-
tét, hogy a terapia sikerességét befolyasold tényezdket (pl. a fogvatartott elhelye-
zése) megprobalja a terapia és a fogvatartott fejlddése szempontjabdl kedvezden
alakitani, az 6t tilzott engedékenységgel, befolyasolhatosaggal ,,gyanusitd”, elso-
sorban biztonsagi szemléletli személyzet tagjaival szemben kell érvényesitenie.

Mig a szabad vildgban a pszichologushoz fordulodk jellemzden onként keresik
fel a szakembert és vonodnak be valamely terdpiaba, a bv. intézetekben a vizsgalat
¢és esetenként az azt kovetd beszélgetések sorozata is a személyzet mas tagjainak
(neveld, orvos, osztalyvezetd), illetve az intézmény kezdeményezésére torténik.
Kovetkezésképpen ritkdbban van alkalom arra, hogy a terépia a fogvatartott sziik-
ségleteire épitsen, €s ebben a helyzetben a pszicholdégusnak nem kénnyt feladat a
fogvatartottat megfeleld egyiittmiikodésre birnia. A terapia altaldnos jellemzdinél
sz6 volt annak tervezett jellegérdl. A bortonben gyakori jelenség, hogy a fogva-
tartott akkor kertil pszicholdégushoz, amikor a krizishelyzet mar nem megel6zheto,
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ugyanakkor a személyzet ,,itt €s most”, azonnali intervenciét, a helyzet mieldbbi
rendezését varja el. A szakember feleldssége ilyenkor olyan beavatkozast alkal-
mazni, amelynek hosszu tavu kovetkezményei a megel6zd alapos megismerés,
vizsgalatok hidnyéban is felvallalhatok.

Kiilonosen kritikus pont a pszichologus bortdonbeli terapias tevékenysége so-
ran a beteg €s a terapeuta kozotti, legmarkansabban a titoktartas kotelezettsége al-
tal megragadhat6 hagyomanyosan bizalmi kapcsolat. A megfeleld egyensuly fenn-
tartdsa a személyzet pontos informalédsa és a kliens altal elvart bizalom adekvat
szintjének megtartasa kozott azt koveteli meg, hogy a szakember a lehetd legma-
gasabb szinten ismerje mind a pszichologusi, mind pedig a biintetés-végrehajtasi
munkébdl fakado jogait, kotelességeit €s lehetdségeit.

Azon problémiék és panaszok kore, amelyekkel a fogvatartottak pszicholo-
gushoz fordulnak, részben nagyon hasonldak a hétkéznapi emberek altal megélt
problémakhoz (pl. fesziiltségek, félelmek megélése, nagyfoku stressz megtapasz-
talasa, hangulatingadozas, almatlansag), masrészt azonban a specialis helyzet altal
is jelentdsen meghatarozottak (pl. kényszerkdzosség elviselése a nap 24 ordjan
keresztiil, fogvatartott tarsak altali bantalmazasok, megalaztatdsok feldolgozasa).
A szakembernek, miel6tt mély valtozasokat el6idézo terapiaba vonna, sziikséges
tisztaznia, hogy a fogvatartott motivalt-e és milyen mértékben sajat személyisé-
gének, gondolatainak, impulzusainak, érzéseinek, stb. megértésére, mert a terapia
nem hoz azonnali eredményeket, és a befejezetlen, félbeszakadt folyamatok a kli-
ens tartdsat, stabilitasat aknazhatjak ald. Cox (1976) szerint a forenzikus pszicho-
terapia gyakorlatilag humanitarius alapon szervezddik, azaz azt a célt szolgalja,
hogy az elzarashoz val6 legjobb pszichologiai alkalmazkodast lehetdvé tegye. Ez
némelyek szdmara pusztan az intézmény rajuk nehezedd nyomasanak enyhitésé-
ben meriil ki (palliativ jellegii), mig masok szdmara akar valtozasokat generalhat
viszonyulasukban, személyiségiikben (mutativ).

Mindezen tényezdket 6sszevetve azt mondhatjuk, hogy a bortonben a szigoru
kritériumok altal meghatarozott klasszikus terapias tevékenység a személyi és kor-
nyezeti feltételek, valamint a populécio sajatossagai miatt nagyfoku koriiltekintést
kovetden, megfelelden indokolt esetben alkalmazhato. A magyar bv. intézetben
dolgozd pszicholdgus segitd munkajat a terapidhoz képest rovidebb iddtartamu, €s
tobbnyire kevésbé atfogd valtozasokat el6idézd, am céliranyos tandcsadas, kon-
zultacio (aktualis probléma megoldasa) szupportiv terapia (tdmogatds, megero-
sités), krizisintervencid (akut stressz feloldasa) fedi le. A tovdbbiakban a terdpia
terminusat 6sszefoglaloan alkalmazom ezen eljarasok jelzésére.

11.3.3.2. Terapias modszerek

Amint a bevezetésben is sz6 volt réla, a pszichologus szemlélete, modszer-
tani iranyultsdga is meghatarozza az alkalmazott terapiat. Az aldbbiakban a
pszichoterapia néhany klasszikus irdnyzatdnak bortonbeli alkalmazhatosagat
tekintjiik at.
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1. A pszichoanalizis Sigmund Freud nevéhez kothetd pszichodinamikus iranyzat,
amely a tudattalan motivumokra és konfliktusokra koncentral a viselkedés gyokerei-
nek kutatasakor. Nagyon erdsen tamaszkodik a multbeli élmények elemzésére, az 6sz-
tontorekvések tudatositidsara, megértésére. Az analitikus terapia célja, hogy a paciens a
belatas segitségével megszabaduljon tudattalan tartalmainak elfojtasatol, amely az én
integritasat védd primitiv mechanizmus. Mddszereiben tdimaszkodik példaul az dlom-
elemzésre €s a szabad asszociaciok technikdjara. A terdpia annak meélysége folytan
nem ritkan évekig tart6 folyamat soran hozza el a vart valtozasokat.

Biintetés-végrehajtasi kornyezetben a pszichoanalitikus megkdézelités idébeli
jellemzoi folytan is kevéssé lehet alkalmas a frusztracio-tiirésben éppen nem je-
lesked6 fogvatartottak problémainak megoldasaban, bar a biinelkdvetés pszicho-
logiai hatterének és a jelenbeli panaszok eredetének felderitésekor a tudattalan
torekvések nyilvanvaldan jelentdségteljes felismerésekre vezethetnek. Nem ve-
szélytelen az alkalmazdasa azért sem, mert a bv. intézetben pszichologiai ellatasban
részesiilok nagy részének személyisége nem eléggé differencialt, a fogvatartottak
jellemzden nincsenek felkésziilve mély onismereti munkara, a feltart impulzusok
¢s motivumok zavardak, ijesztdek lehetnek szamukra.

Ha egy fogvatartott azért kér segitséget, mert nem képes elviselni azt a fe-
sziiltséget, amelyet fogvatartott tarsai jelenlétében €l at, az analitikusan orientalt
szakember a korai kapcsolatokban, kiilonosképpen a sziild-gyermek kapcsolatban
rejlé konfliktusokat, traumatikus élményeket veheti gorcsé ald, és teheti ezaltal
érthetévé a kliens szamara aktualis reakciojat.

2. A viselkedés-, és kognitiv-viselkedés terapias megkozelitésmodok a klasszi-
kus és operans kondicionalasbol eredd eljarasok, amelyek tdmaszkodnak az ob-
szervacios tanulasra €s a kognitiv folyamatokra alapozo6 tanulaselméletekre is. A
viselkedésterdpidk els6sorban a viselkedés megvaltoztatasara iranyulnak, példaul a
deszenzitizalas (egy inger vagy helyzet félelmet keltd voltanak oldasa), expozicios
terapia (a kliens kiteszi magat azoknak a helyzeteknek, amelyek a panaszt okoz-
zak), vagy kiilonb6zd megerdsitések altal. A kognitiv-viselkedésterdpids kezelések
a gondolkodas, az elvarasok ¢€s a hiedelmek szerepét hangstlyozzak a problémak
etiologiajaban és fenntartdsaban; alkalmazott modszerei kozott van a raciondlis
atstrukturalas (gondolatok racionalisabba tétele), modellalas () készség megta-
nuldsa egy masik személy megfigyelése altal), stresszoltas-tréning (potencialis
stresszorok beazonositasa, a veliik valo6 megbirkdzas elsajatitasa). Ezen terapias
formak altaldban szigoruan strukturaltak, a terapeuta és a kliens szerepét, felada-
tait pontosan meghatarozzak, idében révidebb tartamutak (a probléma jellegétol
fliggden néhany hét vagy honap). A fent emlitett példa kapcsan a kognitiv-viselke-
dés terapeuta alkalmazhatja azt a modszert, hogy feltarja a fogvatartott hibasnak
tartott vélekedéseit, téves hiedelmeit (pl. ,,mindenki bantalmazni fog”, ,,az embe-
rek alapvetden rosszindulataak, igy jobb tavol tartani magamat t6lik™), és k6zo-
sen megprobaljak korrigdlni azokat. Mas esetben minden olyan viselkedésmoddot,
amikor a fogvatartott kiteszi magat a problémat okozo6 helyzetnek, megerdsithet,
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példaul zsetonokkal, amelyek 6sszegylijtését jutalmazhatja (pl. televizid elhelye-
zésével a zarkaban). Nyugat-eurdpai orszagok fiatalkoru bilintetés-végrehajtasi in-
tézeteiben a kognitiv-viselkedésterapia széles korben alkalmazott eljaras, a 18 év
alatti komoly szocializacids hatrannyal kiizd6 fiatalok normakovetd viselkedését
segitd hatékony modszer.

3. A rendszerszemléletii terapidk az egyén patologiajat gy fogjak fel, mint ami
nem az egyén, hanem a koriilotte 1évd interperszonalis halo, jellemzden a csalad
milkodésének zavarabol fakad. A panaszok, tiinetek ilyenkor a rendszeren beliili
kommunikaci6 javitasaval, a csoport dinamikajanak valtoztatasaval enyhithetok.
A tarsai jelenlétében szorongd fogvatartott ilyen jellegli terdpiaja soran az 6t ko-
riilvev sziikebb csoportot (csaladot — ez a legtobb esetben nehezen kivitelezhetd,
bar az un. csaladi besz¢lé engedélyezése lehetdséget nyajthat ra — , akar zarkako-
zOsséget) is bevonhatja a pszicholdgus.

A bortonben alkalmazott terapias formakat jellemzden egyéni terapia keretei
kozott alkalmazzak. Ezt f6ként az indokolja, hogy a fogvatartottak a probléma-
helyzet olyan statusaban keriilnek ellatasra, amikor intenziv és személyre szabott
intervencid sziikséges (pl. ongyilkossagi kisérletet kovetden). A csoportterapiak
lebonyolitasat némileg megneheziti a fogvatartottak egymas kozotti kapcesolatait
atszovo bizalmatlansag is, nem szivesen tarjak fel egymas eldtt személyes érzel-
meiket és gondolataikat, mindazonaltal a csoportos terapidk, foglalkozasok pre-
venciods eljarasként is bevethetdk. Az asszertivitast segitd tréning példaul az altal,
hogy a résztvevOket megtanitja érzelmeik, véleménytik kifejezésére anélkiil, hogy
masok jogait, meéltosagat labbal tiporndk, hatékonyabb alkalmazkodést lehetdvé
tevd eszkodzt adhat az agressziv személy kezébe (,,Ulj le, mert kiilonben leiitlek”
helyett ,,Ulj le, mert nem latom a tv-t” megtanitasa). Mas — a fesziiltségek elveze-
tését és feldolgozasat megkodnnyitd — eszkozt nyljthat a relaxacids tréning. A test
ellazitdsan keresztiil a mentalis szabalyozas finomitasat lehetévé tévo modszer sok
mas hasznos hozadéka mellett anélkiil konnyiti meg a bortdonbeli frusztracio tole-
ralasat, hogy a fogvatartottak kiszolgéltatnak magukat egymésnak.

A mai gyakorlatban a hazai bv. intézetekben dolgozd pszichologusok ritkan
kotelezddnek el kizardlagosan egyetlen modszertani iranyultsdg vagy szemlélet
mentén, munkajuk soran aranyos eklekticizmus érvényesiil, a szertedgazo problé-
mak sokrétiiséget, az egyéni képességek, készségek valtozatos alkalmazésat teszik
sziikségessé. Az alkalmazott technikatdl fliggetleniil is azonban a pszichologus
terapias tevékenysége a bv. intézetekben €s esetenként azon kiviili tarsteriiletek-
kel (nevelés, egészségiigy, biztonsag, egyhazi lelkigondozas, partfogas) szoros
egylittmiikodésben kell, hogy megvaldsuljon.

11.3.3.3. Specialis fogvatartotti csoportok terapiaja (kezelése)

1. Bar az el6zetesen letartoztatottak életkorukat, élethelyzetiiket, iskolai végzett-
ségiiket, blincselekményliket, biintetett eld¢letiiket tekintve rendkiviil sokszintiek,
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altalanos jellemzdjiik a jovOkép bizonytalansaga, ennek kovetkeztében a magas
szorongasszint. Az eldzetesen letartoztatott kiszakad addigi kornyezetébdl, a sza-
bad ¢let szabalyai semmivé valnak, helyette a totalis intézet hatasai érvényesiil-
nek. A leghumanusabb modon végzett befogadas is megalazo, lealacsonyitod lehet
szamukra: lefényképezik, atkutatjak oket, elveszik és letétezik személyes dolgai-
kat, nyilvantartasi szamot kapnak. Nagyon erds a kontraszt a szabad élet €s a sok
tekintetben a fegyhdz fokozatra jellemz0 elhelyezési koriilmények kozott, ami az
adaptaciot kezdetben stlyosan megnehezitheti. Az elfoglaltsdg hianya, az allando
bizonytalansag érzése a pszichés tiineteket felerdsitheti: n6 a szorongéas, gyakoriak
a hangulati ingadozasok, depresszid, onkarositdé gondolatok és cselekedetek, va-
ratlan viselkedésvaltozasok. A szorongas, a bekertilés €s a csalad elvesztése okozta
stressz oldasa a terapia fokuszaba kertil.

2. Az elso biintényesek itéleti ideje altaldban révidebb, rendelkeznek a feltéte-
les szabadsagra bocsatas lehetdségével, ezért a kezdeti adaptacids nehézségeken
taljutva kelléen motivaltak arra, hogy alkalmazkodjanak a bv. intézet rendjéhez,
szabalyaihoz. Igyekeznek elkeriilni a fegyelmi biintetést, mivel sok intézetben ez a
feltételes szabadulas megitélésénél kizaro ok. Kiilonleges figyelmet abbol a szem-
pontbdl érdemelnek, hogy segiteni kell ket abban, hogy felismerjék: a tarsada-
lomba val6 visszailleszkedésiiket nem az segiti eld, ha az informalis hierarchia
szabalyaihoz alkalmazkodnak (bortonre szocializalédnak).

3. A fogvatartottak kétharmad része a visszaes6k csoportjaba tartozik. Személyisé-
giik a szabadsagvesztés-biintetések hatasara valtozason megy keresztiil, lezajlik a
bortonszocializacio folyamata. A korabban nyugtalan, robbanékony, a szabalyokat
ismételten megszegd fogvatartott fasultta és beszabalyozottabba valhat, ugyanak-
kor a fesziiltségtiirése csokken. Bar egy résziik a szabalyokat felszinesen betartja,
idészakosan a felhalmozodo fesziiltségek indulati levezetést nyernek. Ez abbdl
fakadhat, hogy felismerik, ¢életiik nagy részét ,.elvesztegették™”, az jabb biinte-
tésekkel egyre kevesebb esélyt latnak a visszailleszkedésre (csaladi kapcsolataik
meglazultak, megszakadtak, tartosan sosem véllaltak munkat). A teripia sordn a
fesziiltségelvezetés szocidlisan elfogadhaté mddjanak elsajatitasa nemcsak a bent-
1ét ideje alatt, de a szabadulast kdvetden is hasznosnak bizonyulhat.

A visszaesOk masik részének korabbi pszichés zavarai stilyosbodnak, ez a tar-
tos alkalmazkodast megnehezitd lelki €s viselkedészavarokhoz vezethet, amelyek
kezelése pszichiater szakorvos segitségével célszert (pl. depresszid esetén gyogy-
szeres terapia alkalmazasaval).

4. A fiatalkoru fogvatartottak a kamaszkor minden jellemz6 vonasat magukon
viselik, bizonyos szempontb6l azonban eltérnek az atlagos serdiiloktdl. Az atlag-
nal alacsonyabb intellektus jellemzi 6ket, ami gyakran szocializacids problémak-
kal tarsulva vezet az iskolazottsag terén tapasztalhat6 lemaradashoz. Sokuknak
az altalanos iskolai tanulmanyok befejezése is nehézséget jelent, kozépiskolaig
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pedig nagyon kevesen jutnak el. Az iskolaban tapasztalt sikertelenség énképiikbe
beépiil, amely csokkenti a tovabbi tanuldsi motivaciot, emiatt munkahelyeken is
nehezebben helyezkedhetnek el.

A devians fiatalnak korabbi kudarcai miatt fesziiltségtiirése is rosszabb, kony-
nyebben sodrodik, a devians csoportok korében nagyobb elismerést kaphat. Mint
minden kamaszt, dket is jellemzik a gyakran sz€lsOséges €s gyorsan valtozo érzel-
mek, indulatok. Ezek a tulajdonsagok azonban naluk intenzivebben jelentkeznek,
¢s gyakran indulatvezérelt, meggondolatlan cselekedetekhez vezetnek.

A csaladrol kortarsaikhoz képest koran levalnak, ennek hatterében valtozatos
csaladi problémak allnak. A fentiek miatt a csalad mint megtartdo kézeg nem mi-
kodik, a kamasz igy elsodrodik, mashol keres elfogadast, kotodést.

Serdiil6korban a személyiség fejlddése még nem zarul le. Esetiikben a borton
okozta krizis talalkozik a személyiségfejlodés egy kritikus pontjaval, ami lehetd-
séget ad arra, hogy a személyiségfejlédés kedvezObb iranyba haladjon. Ez csak
akkor lehetséges, ha olyan segitséget kapnak, ami az elfogadason és a tarsadalmi-
lag elfogadott értékek kozvetitésén alapul, egyébként hasonlo problémakkal kiizdo
tarsaik antiszocialis iranyu fejlodését kovetik. igy a terapidban egyarant sziikséges
megcélozni a bortonkoriilményekbdl fakadd komoly fesziiltségek elviselését segi-
t6 megkilizdési stratégiak javitasat €s a bortonon kiviili adaptacio eldkészitését.

5. A néi fogvatartottak ardnya Magyarorszagon 5-6 szdzalék a teljes bortonpo-
pulacidéban, amely visszatiikr6zi a vilagon mindenhol tapasztalt aranyokat. Ke-
zelésiik soran a nemi szerepiikhdz tartozo személyiségvonasokbol kell kiindulni,
miszerint a fokozottabb érzelmi-hangulati vezéreltség, az anyaszerep, a csaladi
kotddések fontossaga az, ami meghatarozza viselkedésiiket. Az ezektdl valo meg-
fosztottsag a kezdeti idészakban sulyosabb problémakat okozhat, illetve hosszabb
fogvatartas esetén ismétlédden krizishelyzetekhez vezethet.

A ndi elkovetok eredményesebb kezelését az oldottabb 1égkorti, kezelésre €s
képzésre orientdlt bortondkben lehet megvalositani, ahol tobbféle munkalehetd-
ség, tobb Onallosag var rajuk, valamint intenzivebb kapcsolattartas a hozzatarto-
zoikkal.

6. A hossza tartamu szabadsagvesztésre itélt fogvatartottak szamara kritikus
helyzet, amikor kimondjak jogerds itéletiiket €s szembesiilnek azzal, hogy akar
10-15 évet is bortonben kell toltenitik. A kordbbi bizonytalansdg megszlinik, de
helyébe az a probléma 1¢ép, hogy a kezdetben belathatatlannak tiind idét hogyan
fogjak elviselni. Jellemzden kétféle viszonyulas figyelhetd meg. Egy résziikknek
az itélet elviselését megkonnyiti, hogy bizonyos id6 elteltével képesek értelmes
tevékenységekre forditani az idejiiket, és ezt hosszabb tavon fenntartani. Akik-
nek ez nem sikeriil, azok iires, értelmetlen éveknek élik meg a szabadsagvesztés
idGtartamat, €s belso fesziiltségeik az 1d6 elteltével nem cs6kkennek. Ennek sok-
féle kovetkezménye lehet a viselkedés szintjén: konfliktuskereséstdl a depresszios
1dészakokig. Ezek a fogvatartottak azok, akik sajat fesziiltségeikkel szemben is

337



11. Fogvatartottak reintegracioja

tehetetlenek, ezt indulatvezérelt cselekedetekben vezetik le, pl. rongaléassal, 6n-
kérositassal. A hosszu itéletesek egy részének magatartdsa hasonldéan alakulhat a
visszaesOknél leirtakhoz.

Altalaban nagy problémat okoz szamukra jelentdsebb kapcsolataik elvesztése,
amely az itélet barmely 1dészakaban bekovetkezhet, ¢s az addig kialakitott vi-
szonylagos egyensuly felborulasahoz vezet. Altaldban ilyen esetekben kell ezekre
a fogvatartottakra nagyobb figyelmet forditani, segitve a krizishelyzet megolda-
sat.

7. A lelki- és viselkedészavarok koziil barmelyikkel taldlkozhatunk a fogvatartot-
tak korében. Leggyakrabban mégis a kiilonboz6 személyiségzavarok és az értelmi
fogyatékossag okoz problémat. A diagnozis megallapitasa a szakember feladata
(IMEI), kezelésiik legtobbszor specidlis csoportba helyezéssel oldhaté meg (gyo-
gyito-nevelo csoport). Az ilyen fogvatartottakat altalaban az jellemzi, hogy alkal-
mazkodasuk stlyosan zavart, vagy az arra vald képtelenség (értelmi fogyatékos-
sag), vagy a szabalyok elutasitasa miatt (antiszocialis személyiségzavar). Normal
korleten folyamatosan konfliktusokat gerjesztenek maguk koriil, ezzel tarsaik éle-
tét és a személyzet munkajat is megnehezitik. A konfliktusok jellemzden agressziv
modon olddédnak meg: vagy 6k viselkednek erdszakosan, vagy 6k valnak erdszak
aldozatava. Koriikben gyakori az onkéarositas, ez részben a fesziiltség levezeté-
sének megszokott mdodjava valik, részben pedig manipulativ jellegli. Terdpidjuk,
a veliik valo banasmod azért nehéz, mert a problémak okat nem sajat magatarta-
sukban, hanem kornyezetiikben latjak, s ennek megvaltoztatasa sokat tapasztalt
terapeutat sem feltétlentil kecsegtet sikerrel.

8. A drogfiiggo fogvatartottak, illetve droggal kapcsolatos biincselekmények el-
os részlegeiben elhelyezett fogvatartottak korében nyilik lehetdség. A hathonapos
kabitoszer-fiiggdséget gyogyitd kezelésben, a kabitoszer-hasznalatot kezeld mas
ellatasban €s a megeldzo-felvilagositd szolgaltatasban a pszicholdgusnak a drog-
hasznalattal egyiitt jar6 pszichés tiinetek enyhitése, az ezekbdl fakadé masodla-
gos — tobbnyire beilleszkedési — problémak megeldzése €s kezelése lehet kiemelt
feladata.

9. A szexualis elkovetokre iranyulo terapia magyar bv. intézetekben alkalmazott
modszertana egyeldre nem kidolgozott, a veliik valo foglalkozas szempontjai a kiil-
foldi szakirodalom nyoméan hatarozhatok meg. Tekintve, hogy mind a tarsadalom,
mind az elitélt tarsak korében a szexudlis blincselekményt elkovetoket elditéletek,
megvetés, elutasitds €s sz€lsdséges indulatok érintik, a megfeleld banasmod és
ezen beliil az adekvat terapia alkalmazasa komoly szakértelmet, koriiltekintést, €s
nem utolsdsorban a személyiség stabilitasat, integritasat koveteli meg. A szexualis

crer

modon kozelit a klienshez, a pszichologiai eszk6z6kon til orvosi (tobbnyire hor-
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monalis) beavatkozasra is sor keriilhet, a partfogoi szolgélat pedig a kzosségben
(tarsadalomban) folytat6doé ellatas koordinatora lehet. A pszichoterapiaban az ana-
litikus €s viselkedéslélektani irdnyzatok egyarant szerepet kaphatnak, elébbiben
a szexualis deviacid gyokerének feltarasa, utobbiban az elkovetd viselkedésének
megvaltoztatasa a cél. A legtobb szakirodalmi 6sszefoglalo felhivja a figyelmet a
szexualis elkovetdk korében a kockazatfelmérés €s a visszaesést csokkentd prog-
ramok jelentdségére (Gordon €és Grubin 2004; Holloway 1998).

Osszegezve a bortonben alkalmazhato terapias tevékenységgel kapcsolatban is-
mertetetteket, konklazioként megfogalmazhatjuk, hogy a beavatkozas annal ha-
tékonyabb, minél pontosabban sikeriil felmérni a problémahelyzetet, a kliens
pszichés allapotat, meghatarozni a beavatkozas céljat, és ehhez megvalasztani a
megfeleld eszkozoket. A bortdnben nem minden fogvatartott igényel pszicholo-
giai segitségnyujtast, ezért a sziikségletek felmérése és az azokhoz illeszkedd el-
jarasok céliranyos alkalmazasa a problémaorientalt helyzetkezelést, az intézmény
munkaerd-kapacitdsdnak ésszertibb felhasznalasat eredményezheti.

11.3.4. A személyi allomannyal kapcsolatos diagnosztikus
és terapias tevékenyseég

11.3.4.1. A stressz hatasa a bortonben dolgozok személyiségére,
a kiégés prevencios lehetéségei

A bortonben alkalmazott pszichologus diagnosztikus tevékenysége az utdbbi év-
tizedben hivatalosan is kiterjedt a fogvatartotti dllomanyon tal a bv. intézetben
alkalmazottak korére is. Kozismert tény, hogy a foglalkozasok korében az egyik
leginkéabb stresszkeltd munka biintetés-végrehajtasi munka. A biintetés-végrehaj-
tas szervezetében az altalanos tényezdkon tal (pl. személyiségbeli, demografiai
tényezok) specifikus faktorok is hozzajarulnak a stressz megndvekedéséhez, a
kiégés megjelenéséhez. E faktorok egyrészt a szervezet jellegébdl fakadnak (pl.
szigoru hierarchia, merev ala-folérendeltségi viszony, autokratikus vezetdk, ver-
sengés az eldbbre jutasért, 1étszdmhiany miatti talterheltség, atszervezések, val-
tasos munkarend), masrészt a fogvatartottakkal valé6 munka jellegébdl addédnak
(feleldsség a fogvatartottakeért, szerepkonfliktus, ami a fogvatartottak, a szervezet,
¢és a tarsadalom elvarasai k6z¢é valo beé¢kelddésbdl szarmazik, allando veszély é€s
készenlét). Az ezekbdl szarmaz6d megterhelés rovidtavon a stressz altal okozott
¢lettani és pszichologiai tiinetek feler6sddéséhez (sziv- és érrendszeri panaszok,
kimeriilés, alland6 faradtsagérzet, alvasproblémak; érzelmi vonatkozasban beszii-
kiilés, elsivarosodas, az empatia elvesztése, szorongds, diih, félelem, ami agresz-
szidban, kiszamithatatlansdgban jelenhet meg, kovetkezetlenség, szubjektivitas,
erds szorongas, allando elégedetlenség, amelyek miatt a munkatarsi viszonyok is
sériilhetnek), hosszu tavon kiégéshez, alkalmatlansaghoz vezethet.

A kiégés fizikai, emociondlis és mentdlis kimeriilés, amelyet a reménytelen-
ség, az inkompetencia érzése, a célok és idealok elveszitése jellemez. Negativ at-
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titildok kisérik, amelyek a személyre, munkdjara, és masokra iranyulnak. Tiinetei
kozott kronikus faradtsag, fejfajas, alvaszavar, szomatikus panaszok stirtisodése
fordulhat eld, pszichés szinten érzelmi kimertilés, az empatias készség besziikiilé-
se, érzelmi elhatarolodas, negativ onértékelés, depressziv hangulat, az iniciativa és
motivaciok csokkenése, a kezdeményezdkeészség eltlinése. A személy szakmailag
inkompetensnek érzi magat, teljesitmény-szintje, produktivitasa csokken. Mind-
emellett negativ, cinikus attitiid alakulhat ki a fogvatartottak fel¢, a személy azt
gondolhatja, hogy azok megérdemlik sajat problémaikat. A kiégés folyamatat be-
tetdzi, amikor a dolgozok ugy birk6znak meg a munkajukkal egyiitt jaro stresszel,
hogy lelkileg elszigetelik magukat, cinikussa €s apatikussa valnak.

Biro (2005) a megeldzésben szerepet jatszod tényezOk kozé a képzéseken, to-
vabbképzéseken, tréningeken valo részvételt, a szempontrendszerek frissitését so-
rolja, ami a szervezeten beliili fejlodést, az elérelépés lehetdségét is eldsegitheti,
igy a bevonodas, elkotelezddés fokat emelheti. A munkahelyi kapcsolatok javita-
sa, teamek kialakitdsa az osztalyokon beliili és osztalyok k6zotti munkatérsi kap-
csolatok javitasat, a feleldsség jobb megosztasat, j61 miikodé kommunikacids utak
kialakitasat eredményezheti. A dontéshozatalba valod bevondssal a kommunikécio
javithato, a feleldsség érthetdbbé, a napi munka atlathatobba valik. Rendszeres
szupervizi6 altal a vezetdk €s a beosztottak kapcsolata finomodhat, az informaci-
o0k megosztddnak. A motivaciok és attitlidok tisztazasa és tudatositasa, valamint a
szervezeti célok meghatarozasa ugyancsak pozitiv hatassal van a stressz megelo-
zésére. A munkafolyamatok valtozatossa tétele €s a terhelés viszonylagos egyen-
letessége rugalmas szolgalatszervezéssel érhetd el.

11.3.4.2. Pszichologiai sziirés és alkalmassag vizsgalat

A bortonben dolgozo6 szakember alkalmassaganak bemérése a hazai biintetés-végre-
hajtasi gyakorlatban egyrészt a felvételkor lebonyolitott orvosi és pszichés alkalmas-
sag-vizsgalat soran torténik, masrészt a hivatasos allomany iddszakos és soron kiviili
pszichikai vizsgadlata altal. Mig az el6bbi olyan személyiségvonasok, tulajdonsagok
meglétének vizsgalatara iranyul, amelyek a biintetés-végrehajtdsi munkéaban alkal-
massagot kizaré jellemzok (pl. agresszivitas), az utobbi foként a stresszel €s kiégés-
sel kapcsolatos tlinetek azonositasan alapszik. A mérés soran hasznalt diagnosztikus,
szlrdvizsgalati eszkdz a Rendvédelmi Szervek Munkahelyi Stressz Kérdoive (RMSK)
(Bilkei et al. 2000), amely harom kérdéscsoportot tartalmaz:
- munkahellyel kapcsolatos események, pl. konfliktus valamelyik felet-
tessel, fegyelmi 1igy, jelentds mértékben megvaltozott feladatkore;
- munkaterheléssel kapcsolatos helyzetek; pl. munkahelyre valo bejaras
koriilményei, ismerdsok véleménye a biintetés-végrehajtasi munkarol,
a munka atlathatosaga, a jovedelembdl adodo anyagi problémak, mun-
kahelyi vezetOk magatartasa, viselkedése;
- egeszségi allapot, kontrollhit, aktivitas, motivaltsag, tamogatottsag,
megkiizdd mechanizmusok.
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A tesztet rendszerint exploracid egésziti ki, vagyis a vizsgalt személlyel folytatott
beszélgetés, amely a teszt adatainak pontositasara irdnyul.

Ez az eljaras els6sorban az alkalmassag megvizsgalasat célozza meg, ameny-
nyiben azonban a teszt nem utal alkalmatlansagra, még nem jelenti azt, hogy a kol-
lega mentes a munka vagy egyéb tényezok (pl. csaladi €let) okozta megterheléstol
¢s stressztOl. Az intézeti pszicholdgus munkatarsakra irdnyul6 terapias tevékeny-
sége, kezelése szamos okbol nem javasolt, a nehéz helyzetben 1év6 kollega meg-
hallgatasa a konzultacio, vagy tanacsadas erejéig, majd a megfeleld intézménybe
iranyitasa, illetve megfelel6 ellatas felkutatasa szakmai és erkdlcesi feleldssége,
kotelessége.
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11.4. A bortonbeli eroszak jellemz6i és dinamikaja.
A konfliktuskezelés targyalasos modszereinek
alkalmazasa
Fliegauf Gergely

Jelen fejezetben attekintjiik a szocialpszicholdgiai torvényszertiségek bortonbe-
li érvényesiilését, tanulmanyozunk néhany klasszikus kriminologiai hipotézist a
gengesedésrol, esettanulméanyokkal abrazoljuk a bortonbeli gengaktivitast és a
kognitiv-behavior technikak bortonbeli alkalmazasanak lehetdségét.

11.4.1. A csoportdinamika modszereinek alkalmazasi lehetoségei
a bortonben

11.4.1.1. Altalanossagban a szelf-reprezentaciérél

A borton tarsas értelemben rendkiviil érdekes kozeg. A rabok kommunikécids
eszkozei a kiviilrél a bortdnbe latogatd személyek szamara furcsanak, egyedi-
nek, sot visszataszitonak tlinhetnek. Az dnkéntes segitokkel vagy kutatokkal ta-
lalkoz6 rabokra jellemz6 lehet, hogy rendkiviil preciznek tiinnek, felkésziiltek,
¢s gondosan megvalogatjak a szavaikat. El6fordulhat, hogy a hivatalos szervek
altal értelmi fogyatékkal kiizdének bélyegzett személy a segitdk korében rend-
kiviil érett, alapos és kiegyensulyozott gondolatvilagrol tesz tanubizonysagot.
Ugyanakkor a segitOk altalanos tapasztalata egy 1d6 utan mégis az, hogy a rabok
valahogy ,,rafkdsak”. Az 6rok — a racs masik oldalan — szintén egyedi kommu-
nikacios stratégiakkal rendelkeznek. A bortonbe 1épd kutatd szadmara az 6rok
tarsadalma rendkiviil nehezen vizsgalhato, és teljes mértékben érthetetlen lehet.
Ugy tiinhet, hogy az 6rok a kiilvilag szamara még inkabb a maguk kozosségébe
zarkoznak, mint a rabok.

Iskolapélda lehet a kovetkez6 helyzet: a bortonben egy kutato fel kivanja mérni,
hogy a fogvatartottak az intézetben mennyi kabitészert fogyasztanak. Egyszer
ugy megy a fogvatartottak kozé, hogy 6 egy, a bortdnt ellendrzo és iranyito alla-
mi szerv tagja, aki a személyzetet barmikor, barmire utasithatja. Ebben az eset-
ben a bortonben érdekes jelenség jatszodik le: az intézet vezetése mar korabban
értesiil a latogatasrol, és valamilyen szinten felkésziil a helyzetre, jellemzden:
kitakaritjak a bortont. A kozépvezetok tajékoztatjak a beosztottaikat a 1atogatas-
rol; kozlenddjiik 1ényege az, hogy legyen minden rendben, és ne adjanak sem-
milyen tamadasi feliiletet. A kozvetlen fogvatartottakkal foglalkozok a rabokat
esetleg implikalt modon arra utasitjak, hogy a revizornak nehogy elmondjanak
valamit, mert megbanhatjak. Ebben a helyzetben a fogvatartott a kutatonak azt
fogja felelni, hogy az intézetben nincsen kéabitdszer, 6 nem tud rola, €s még sen-
kit sem latott, aki fogyasztott volna.

343



11. Fogvatartottak reintegracioja

A kutato egy masik alkalommal egyetemi oktatonak adja ki magat, akit ér-
dekelnek a kabitoszerrel kapcsolatos szubkulturalis jelenségek, és magaval visz
néhany valodi egyetemi hallgatot. A hallgatok kozvetleniil a fogvatartottakkal be-
sz€lgetnek, €és a 1égkor nagyon hasonlit egy szorakozé hely kedélyes kozegéhez.
A kutat6 kérdése ugyanaz, a rabok azonban azt valaszoljak, hogy barmi elérhetd a
bortonben, €s részletesen leirjak a modszereket, torténeteket mesélnek a bortonbeli
kabitoszer-¢lményeikrdl. Mindemellett a személyzet maga is kedvesen elbeszélget
a fiatal egyetemistakkal, egyesek nyiltan mesélnek a sajat gondjaikrol, vagy tippet
is adnak, hogy kit érdemes a rabok koziil még meghallgatni.

Mi lehet a fenti jelenségek magyarazata? Rendkiviil sok magyardzat van, azonban
a legkézenfekvObb mégis az, hogy a rabok €s az 6rok szitudciofliiggden mutattak
be sajat magukat a kutatonak. Az én bemutatasa (a szelf-reprezentacio) ebben a
bortonbeli helyzetben a kovetkezd valtozoék mentén alakulhat: az ellendrzés je-
lenléte, ellenkezd nemiiek jelenléte, a kutatdsban valo részvétel kovetkezményei,
a kialakult interakciok esetleges folytatasabol szarmazé elénydk €s igy tovabb.
Lathatjuk, hogy ezek a kérdések elsésorban a szocidlpszichologia birodalmanak
bastyai, ugyanakkor — érdekes mddon — ezek a jelenségek értelmezhetdok a borton
immanens racsainak is.

A tarsas érintkezés alapegysége a szerep, illetve az interakcio. Minden kom-
munikacid, ami kétirany, interakcio lesz; fliggetleniil attol, hogy a kommunikéci-
ok és a kommunikatorok milyen viszonyban allnak egymassal: az interakcio tor-
ténhet verbalis, nonverbalis mdédon, a felek lehetnek mellérendeltek vagy egymas-
nak alarendeltek. Az interakcio ugyanakkor nem minden esetben csak két ember
kozott zajlik, hanem csoport és ember k6zott is, valamint csoportok kozott. Ebben
az esetben nagyon fontos, hogy a csoport nemcsak valdjaban van jelen, hanem
az egyénben is mint reprezentacio: az egyén a tarsadalmi/tarsas csoporttagsaga-
nak megfelelden viselkedik, és kozben folyamatosan vizsgalja, hogy megfelel-e
a tarsas kozeg elvarasainak. Ha az interakcid folyamatosan fennall, akkor szerep
alakul ki. Az egyénnek ugyanakkor rendkiviil sok szerepe van, és a szerepeinek az
Osszessége a tarsadalom felé mutatott €én, valamint a tarsadalmi interakciok altal
létrehozott én: a szelf. A bortonben a tarsas kozeg fizikai szinten — de kordntsem
maximalisan — el van zarva a tarsadalmi kozegtdl. Kijelenthetjiik, hogy a tarsa-
dalmi és a tarsas kozeg kozotti metszet a bortonben €és egyéb zart intézetekben
csekélyebb, mint az egyéb tarsadalmi intézményekben.

A bortonben egyes személykozi konfliktusok az egytuttélés szintjén dllan-
dosulnak. A rabok a bortonben szerepeket vesznek fel, mert ezek altal képe-
sek az érdekeiket hatékonyan képviselni. A rabok egymas k6zott hierarchikus
¢és halozatos szervezetet hoznak létre. A hatvanas, hetvenes €és a nyolcvanas
években elsdsorban a fogvatartottak hierarchikus szervezeteit vizsgaltak a ku-
tatok, majd a gengjelenség (Klein 1995, 2001; Cummingham and Sorensen
2007) miatt késébb a haldzati szervezddést. Ugy tlinik, hogy a rabok ezeket
a szervezeteket a kinti élet potlékaként hozzak 1étre, azonban ezt a kijelentést
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ugy is meg lehet fogalmazni, hogy a borton dnmaga mint erélyes katalizald
tényezd megfeleld kornyezetet teremt az ilyen strukturak létrejottéhez, azaz a
bortonbeli fogvatartotti hierarchikus és halédzati jellegli szervezet keletkezése
automatizmus (Zimbardo 1991, 2008; Goffman 1961). Mindkettd klasszikus,
bortonnel foglalkozo kutatas ezt timogatja: Zimbardo a teljesen naiv vizsgalati
személyek ¢€letében napok alatt olyan kifejezetten bortonspecikfikus élethely-
zeteket produkalt, mint a zarkatorlasz, a bortdnlazadas vagy az éhségsztrajk;
Goffman ugyanakkor szdmos zart intézeti jelenséget a borton hivatalabol eredd
személyiség-leépiilés (szubmergencia) egyenes kovetkezményének tart, ilye-
nek a tiltott targyakkal valo kereskedelem, az épiilet rongéldsa, a szervezet
miukodésének akadalyozasa €s igy tovabb.

Egyre inkdbb arra az allaspontra helyezkedhetiink, amely szerint a bortonok-
ben a hierarchikus fogvatartotti szervezddés a gengjelenség — azaz a halozatos
szervezddés — egyik eleme csupan.

Eszre kell venni azonban, hogy az 6rok szintén jelen vannak a bortonben, és a
fogavatartottakkal valamilyen szinten interakcioban allnak, azaz nagymértékben
alakitjak a fogvatartottak viselkedését és észlelt megnyilvanulasait. Emberjogi
szervezetek gyakran hangoztatjak, hogy a térvénytelen interakciok (mint pl. kin-
zas, embertelen vagy megalazd kezelés vagy bilintetés) nemcsak az egyénre karo-
sak, hanem az egész allam stabilitasat is veszélybe sodorhatjak. Az 6rok torvényes
¢s szabalyszerti viselkedésének aranya azt jelenti, hogy az allam mennyire képes a
jogszabalyaiban megfogalmazott szankcidérendszer érvényesitésére. Ugyanakkor
az Orok torvénytelen cselekedetei nem kizardlag egyéni indittatasuak, sét nagyon
ritkan azok. Az allamok vezetdi gyakran nehezen latjak be, vagy nem akarjak tu-
domasul venni, hogy a bortonszemélyzet illegalis (pl. kinzas, vagy a kinzas jelen-
léte feletti szemhunyads), illegitim (pl. megalazo koriilmények a bortonben, beteg
fogvatartottak elhanyagoldsa) vagy legitim (pl. tilzott gyogyszerosztas, implicit
rasszizmus) tettei mogott ugyanazok a kriminogén faktorok allnak, mint a biino-
z€s mogott. A fogvatartottak bortonbeli esetleges, de mindenképpen sziikségszeri
agressziv viselkedése a borton legalitason kiviili vagy nem tisztan torvényes ero-
szakrendszerére adott reakcio. Ennek két teljesen egyértelmi, €s akar axiomatikus
magyarazata van:

- a bortonszemeélyzet a tarsadalmi elit elvarasainak, hiedelmeinek, atti-
tudjeinek és hatalomfelfogasanak reprezentacioja, €s egyben a biintetd
igazsagszolgaltatas végpontjdnak emberi er6forrasa;

- nem létezik olyan fogvatartott, aki ugy sziiletett, hogy nem lett volna
borton abban a tarsadalomban, ahol meglatta a napvilagot. Azaz a bor-
ton legalitdson kiviili erdszaktevo jellege az interakcio kezdeményezo-
je, mert eldbb létezett, mint az egyes biin6zdi viselkedés.

Nem kérdéses, hogy a személyzet illegalis viselkedése a bortondokben mennyire

s

vilagat teljes mértékben moralis vagy etikai szempontbdl vizsgalni.
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A bortdnben nem csupan racsok és bastyafalak hataroljak el a fogvatartottakkat
a kiilvilagtol. A bortonben a kiilvilagtol valé elkiiloniilésnek legalabb 6t foko-
zata van:

(1) A kiilvilag szintje. 1tt is megfordul a fogvatartott: eltdvozasra kiildhetik,
félbeszakitjak a bilintetését, vagy az intézeten kiviil dolgozik, de a mozgasat ett6l
fliggetlentil idében behatéaroljak. Ebben a helyzetben a fogvatartott folyamatosan
engedelmeskedik a rabszerepnek, hiszen tudnia kell, hogy vissza kell térnie a bor-
tonbe, még akkor is, ha nem megy vissza. Ide tartozik az eldallitasok helye, ahol
a rab beteg, vadlott vagy peres fél szerepet jatszik, €s a mozgasaban is korlatozva
van. Ekkor mar jelen van ¢életében a bortonszemélyzet is, aki a fogvatartottat al-
talaban masik, az allam altal fenntartott helyre kiséri. Ha a rab ezekben a helyze-
tekben Ugy dont, hogy megszokik, és a személyzet éber, a szokés csak erdszakkal
valosulhat meg.

(2) A bortonbeli iroddk és a munkavégzés szintje. Itt rendszerint a bortonsze-
meélyzet dolgozik, €és a fogvatartott karbantartd munkasként vagy tigyfélként van
jelen. Ide tartoznak azok a helyek is, ahol a fogvatartottak a bortonon beliil vagy
azon kiviil, zart helyen dolgoznak. Ebben a helyzetben az interakciok idealis eset-
ben partneri szinten zajlanak.

(3) A korlet. Ez az a hely, ami altalaban folyosokbol és zarkakbol all, és ahol a
fogvatartottak az éjszakat toltik. A kiilvilag és a fogvatartott kozott ezen a helyen
mar joval nagyobb a szakadék, de érdekes modon a fizikai tdvolsdg nem csok-
ken le olyan mértékben. A rabnak ebben a helyzetben engedelmeskednie kell a
személyzet utasitdsainak, ami meglehetdsen nehezére esik, hiszen az €lete nagy
részben szabalyoknak van aldvetve. A szabalyzat betarttatasa a személyzet rész¢-
ol is kiemelkedden nehéz feladat, ami folyamatos €s kiegyensulyozott interakciot
kovetel. Tudni kell, hogy a bértonben nem csupan par szelf van jelen, hanem az
Osszes fogvatartotti és fogvatartoi szelf. Ezen szelfek Osszessége a bortonkozeg,
amely szintén megtaldlja a maga egyensulyat. A korlet az a kozeg, ahol a legna-
gyobb volument tarsadalmi reprezentacion alapulé interakcio zajlik a rabok és az
Orok csoportjai kozott. Emellett ez az a hely, ahol az egyéb csoportok kézotti inter-
akciok is zajlanak: etnikai csoportok, kabitoszeres személyiségek, tekintélyelviiek,
tisztek/tiszthelyettesek €s igy tovabb. Természetesen az egyén szintjén minden in-
terakcio a reprezentadciok mentén miitkodik a bortdnben, ezért a korlet és a sétaud-
var kozege sziikségszerlien agressziv és konfliktusokkal teli.

(4) A zarka. Ezen a helyen az 6rok rendszerint nincsenek jelen, hanem a
rabok — az altalanos magyar helyzetet alapul véve — maguk kozott vannak. Eb-
ben a helyzetben sziikségszertien kialakulnak azok a hierarchikus rabszerepek
(kannibal, span, csicska, kocsog, vamzer stb.) amelyek a bortonrdl a tarsada-
lomban olyan riasztd képet festenek. Ezek a szerepek ¢€s féleg a beldliik eredd
tulajdon- és birtokviszonyok a személyzet jelenlétekor azonnal megvaltoznak
(példa: a tiltott targynak szamitd mobiltelefon a kannibalé, de azonnal a kécsogé
vagy a csicskaé, de még inkabb jellemzden senkié sem lesz, amint a személyzet
megtalalja).
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(5) A fogvatartott szelfje. Azok a szerepek, amelyeket a bortdn épit fel, szintén
elvalasztjak az egyént a kiilvilagtol, és akar megvédik a bortonkodzegtdl vagy a zdrka-
kozossegtol. Egy 1d6 utan azonban a fogvatartott rajohet, hogy szinte minden, az egész
¢lete a bortonszerepeknek megfelelden zajlik, azaz nincsen a szelfjén beliili énje.

A szintek természetesen dsszefolyhatnak, valamint a személyzet éppen Ugy érzi
ezeket a szinteket és szerepsziikségleteket, mint a fogvatartottak. A korrekt banas-
modhoz ezért elengedhetetlen a kiegyensulyozottsag (kongruencia) és a folytato-
lagossag (kontinuitas).

A kongruencia azt jelenti, hogy egyes szerepek egymasnak megfeleltethetdk,
egymasbol levezethetok €s egymassal egyensulyban allnak. Minél tudatosabb az
egyén a szerepeit illetéen, annal nagyobb esélye van a kongruencidra. Nagy nehéz-
ségben van az a bortdondr példaul, aki a munkatarsai kozott ciganyellenes nézeteket
vall, azonban roma fogvatartottat kell eldallitania a birdsagi targyalasra, ahol a
fogvatartott népes csaladja is jelen van.

A kontinuitas azt jelenti, hogy az egyén magatartasa a multbeli események
¢és viselkedések kozvetett kovetkezmeénye, illetve a jelenbeli viselkedés nagy esély-
lyel képes befolyasolni a jovObeli magatartast, ¢s annak szubjektiv €és objektiv
sikerességét is. Itt is nagyon fontos a tudatossag, mert minél jobban odafigyeliink
a cselekedeteinkre, anndl kevesebb az esélylink a sodrodasra, és kialakulhat a ké-
pességiink a tervezett ¢letvezetésre.

A fenti két tényez0 (a kongruencia €s a kontinuitas) a kognitiv-behavior tera-
pidk elméleti €s gyakorlati alapjait jelentik. Ezek a terapidk ugyanis kognitiv ele-
mekkel (figyelem, emlékezet, probléma megoldas, tanulas stb.) operdlnak annak
érdekében, hogy elérjék az egyensulyt és a folyamatossagot az egyén tarsadalmi
énjében. Ezen terapidk érvényesiiléséhez esszencialisan sziikséges a személyzet
aktiv részvétele, ezért a bilintetés-végrehajtasi munka csak akkor lehet professzio-
nalis, ha a rab-0r interakcidkat ennek megfelelden alakitjak.

Az illegélis agresszion, kisebbrendiiségi érzésen, rasszizmuson, szexizmuson,
szadizmuson ¢€s hasonlé attitidokon alapuld fogvatartdi magatartas, és az ezek
alapjan megszervezett ,,biztonsag” inkabb negativ eldjelii, €s nem segiti a fogva-
adminisztrativ feladatok nyomaszté bonyolultsagara, hiszen annak a valédi funk-
cidja a fogvatartott tavoltartasa, nem pedig az igazi interakcio.

11.4.1.2. Mit jelent a konformizmus, és ennek fiiggvényében mit jelent
a deviancia?

A deviancia az atlagos viselkedéstol valo elhajlast, tagabb értelemben pedig a tar-
sadalmi norméaknak nem megteleld magatartast jelenti (Sykes 1958; Mead 2001;
Ortmann 2002). A konfromizmus éppen ennek az ellentéte, azonban az alapvetd,
mar klasszikusnak szamitd szocialpszichologiai kisérletek (Milgram 1974; Asch
1951) eredményei a kovetkezOket teszik még ehhez hozza:
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1. Milgram kisérleti helyzetében [szimulalt aramiités kiadasa egy beépitett sze-
meélynek, szétanuléasi hibakra adott biintetésként, részletesen 1d. Aronson (1996)] a
vizsgalati személyek akkor viselkedtek konform modon,

- ha biztak a kisérletvezetd szaktekintélyében;

- ha,bevették” a kisérletvezetd altal feltalalt feddsztorit, miszerint nyel-
vi emlékezetet vizsgalo kisérletben vesznek részt;

- haakisebb szimulélt aramiitéseket mar kiadtak, €s a kisérletvezetd meg
tudta Oket gydzni arrdl, hogy a siker érdekében a vizsgalatot folytatni-
uk kell, és nagyobb aramiitéseket is kell adniuk (kontinuités);

- ha a kisérletvezetd felhivta a figyelmiiket, hogy a vizsgdlatot mar ma-
sok is végigcsinaltak (kongruencia);

- haazelsd szimulalt aramiités jelentéktelen volt, €s az utana tett I€pések
fokozatosak voltak.

Ebben a helyzetben azonban a vizsgalati személyek 65 szazaléka haldlos aram-
itést adott ki a megbiintetendd személyeknek.

Milgram eredményei szerint tehat a konformizmus nem €ppen pozitiv jelen-
ség, ¢s a felvazolt helyzetben éppen a devians magatartas lehetne a helyes. A teljes
meértékben atlagpopulaciobol valogatott vizsgalati személyek koziil 100 emberbdl
65 ember kiadta volna a halalos aramiitést; érdekes lehet a kérdés, hogy vajon az
egyébként is jellemzden tekintélyelvi bortondrok (Crawley 2004; Edin 2008) ko-
ziil hanyan viselkedtek volna konform modon? A bortondrok feladata hazankban
is a legsulyosabb biintetd szankcid, a szabadsagvesztés-biintetés végrehajtasa, ez
azonban nem lehet egyenld a bosszutudat érvényesitésével vagy a kegyetlenke-
déssel.

2. Asch kisérletében a vizsgalati személyek csoportnyomadsra rossz valaszokat ad-
tak egy nagyon egyszerii feladatra, még akkor is, ha a j6 megoldas nagyon szembe-
tind volt. A rossz valaszokat beépitett, 70 szazalékos tobbségben 1évd személyek
adtak, és ennek a valddi vizsgalati személyek engedelmeskedtek. A kisérletben
a vizsgalati személyek 74 szdzaléka mondott rossz valaszt. Egy jellemzden nem
tekintélyelvii kozegben tehat koriilbeliil hdrom az egyhez annak az esélye, hogy
a frissen érkezett személy beall a sorba. A borton azonban agressziv, (hazdnkban)
félkatonai €s biztonsagi elvek alapjan mikodik. Ebben a kézegben az agressziv
mintdzathoz tartd konformitas szinte elkertilhetetlen.

A klasszikus kisérletek alapjan a konformizmust a kovetkezOképpen lehetne defi-
nialni: a hasonlosag meghatarozott fokanak tudatos keresése, amelyet

- -atobbség,

- - az autoritas (tekintély),

- - ¢és/vagy az altalanos status quo (helyzet, szituacio)
sugall. A konformizmus altalanos emberi tulajdonsag.

Altalanossagban elterjedt nézet, hogy a bortoneinkben az a konformista

rab, aki csak a sajat érdekeit szem eldtt tartva, a személyzet kijatszasaval
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arra torekszik, hogy dnmagat jobb képben tiintesse fel, ¢s a magatartasaban
bekovetkez6 valtozas nem valddi. Ez a meghatarozas téves, és a fentiekben
leirtaknak megfelelden meglehetdsen naiv. Kordbban irtuk, hogy a szelf sze-
repekbdl épiil fel, amely szerepek masik oldalan ott all a személyzet, valamint
részleteztiik, hogy a konformizmus emberi motivacid, nemcsak a rabokra
vonatkozik, tovabba, hogy a rab nem vonhatd moralis és etikus szempontbo6l
feleldsségre a bortonbeli magatartasa miatt. Megjegyzendd, hogy hazankban
torténelmi okai is vannak annak, hogy az allampolgarok nem értik, hogy a
bortonoknek miért nem raktarakként vagy biintetételepként kell miikddnitik.
A totalitarius rendszerekben az allami erdszakszervezetek célja nyilvanvalo-
an a teljes elnyomas érvényesitése volt. Demokraciank alapvetd érdeke lenne
a bortonok erdszaktol, bosszatudattol és szemhunyastdl vald megtisztitasa. A
bortondroknek képzettségtdl fiiggetleniil tisztaban kellene lenniiik a fentebb
leirt, egyébként egyszeriien talalhato fogalmakkal, és kiildetésként kellene
megfogalmazniuk magukban ezen elvek érvényesiilését. Amig ez nem tor-
ténik meg, a bortonok a blindzés melegagyai €s Gjratermeldi lesznek. Ebben
a kiilldetésben nem csupan a bortonéroknek kellene részt venniiik, hanem az
egész tarsadalomnak.

Kétségtelen viszont, hogy a bortonben devians személyek tartozkodnak, akik
valamilyen tarsadalmi érdekegyezség kovetkeztében olyan életpalyat jarnak be,
hogy a nagyobb kozdsség kiveti ket magabol, sot kozveszélyesnek mindsiti
Oket, és elzarja a kiilvilagtol. Jogi értelemben persze teljesen vilagos, hogy ezek
a személyek biincselekményeket kovettek el, az igazsagszolgaltatas a bliniigye-
ket képes volt felderiteni, az ligyészség vadat emelt, a birdsag itéletet hozott, és
a borton foganatositja azt. Nem szabad azonban megfeledkezniink a jogintéz-
meények mogotti tarsadalmi érdekekrdl. A szocidlpszicholdgiai megkdzelités az
ezen érdekek mogott megbuvo implicit, azaz ki nem mondott; €s immanens, azaz
meégis jelenlévo tudattartalmakat vizsgalja. Ebben az értelemben az igazsagszol-
galtatas tarsadalmilag elfogadott funkcioi mellé folyamatosan diszfunkciok is
tarsulnak, de ezek a diszfunkcidk is a tarsadalmi érdekegyezség kovetkeztében
keletkeznek. Mindig jellemzd tehat az adott allam tarsadalmara, hogy milyen
disztfunkciok érvényesiilnek az igazsagszolgaltatas sordn. A bortdén gorcso ala
vétele pedig tiineti szinten szkenneli az adott tarsadalom szégyenérzetét, bosz-
szutudatat, szemhunydésat €s — ki kell mondani — kegyetlenségét is. Szembetiind,
hogy melyek azok a tarsadalmi csoportok, akik a fentiek tekintetében az aldozat
szerepét toltik be. A fogvatartoi ¢életpalya éppen olyan mértékben determinalt
¢és detrimentalt, mint a fogvatartotti. Fontos tanulsag, hogy mivel — mint azt a
korabbiakban irtuk — a fogvatartottak magatartasa reakcid, ezek a viselkedések
a bortonben végso soron a tarsadalom implicit kivdnalmainak valdé megfelelés,
azaz a konformizmus megnyilvanulasai. A konformizmus és a deviancia tarsa-
dalmi €s kriminologiai szempontbol pedig dinamikus egységet alkot, és konnyen
elképzelhetd, hogy kolcsondsen moralis eldjelet valtanak, avagy mindketto té-
nyezd eldjelét veszti.
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11.4.2. Gengesedés a bortonokben
11.4.2.1. Mit jelentenek a tiltott targyak?

Goffmant tobben (Guenther 1975; Bowker 1977; Farrington 1992) azzal tamadjak,
intézmények lakoi teljesen el vannak szigetelve a kiilvilagtol. Az elszigeteltség
hianyéanak egyik ékes példaja a tiltott targyak rendszere. A magyar jogszabaly kor-
latozo6 jellegli (Bvtvr., 36/B. §), illetve felsorolja (6/1996. (VII. 12.) IM rendelet
1- sz. melléklete), hogy melyek azok a targyak, amelyeket a fogvatartott maganal
tarthat. Ami ezen a halmazon kiviil esik, az tiltott targy. Ezek a targyak azonban a
bortondkben jellemzden és allanddan jelen vannak, kezdve a tdmadasra alkalmas
eszk6zokt61 a szokésre alkalmas eszkdzokon, a kabitoszereken, a tiltott szerencse-
jatékokon, a szexualis ajzdszereken at a gyuroporokig, sot a ritualis jelentdségli
targyakig. Ezen targyak tanulmanyozéasa még az antropoldgusok szadmara is ér-
dekes lehet. Magyar bortonben eléfordult mar, hogy roma fogvatartottdl joslasra
alkalmas galambcsontokat kellett elkobozni, amiket szintén tiltott targyak altal
lehetett beszerezni és elkésziteni; sét szintén hazdnkban mar olyan is el6fordult,
hogy a fogvatartottak egy mezdgazdasagi intézetben csattand maszlag magvakat
gyujtottek, hogy azzal 6nmagukon hallucinozist idézzenek eld, és igy tovabb.

A bortonbeli tiltott targyak érdekessége gestalt pszichologiai szempontbol
is jelentds: a bortonokben hasznélatos partvisnyél dnmagéaban nem tiltott targy,
azonban sajnalatos médon tortént mar ongyilkossag a felhasznalasaval, amikor a
fogvatartott a racsok kozé szoritott partvisnyélre kotozott zsineggel akasztotta fel
magat. De példaul a partvisnyélre erdsitett, vizzel toltott pillepalackok meg nem
engedett sulyzoként hasznalhatok. Ez az emberi talalékonysag hasonld Wolfgang
Kohler (1925) hires majomkisérletében leirtakhoz. A tiltott targyak egységes tu-
lajdonsdga ugyanis, hogy valamilyen probléma megoldasaban segitenek. A prob-
lémak mogott a bortonben is sziikségletek allnak, és ez jellemzden a szabadsag
vagy a normalizacio sziikséglete, éppen ugy, ahogy a majom a harom rovid radbol
képes egy olyan hosszu botot késziteni, amellyel a rdcson tul elhelyezett banant
mar eléri.

A bortdnben a tiltott targyak a kiilvilag és a borton vilaga kozotti €16 kapesolat
megnyilvanulésai, és egyben fizetéeszkozként, tOkeként, cserealapként is szolgal-
nak a rabtarsadalomban. A tiltott targyak a bortonben vagyontargyak, amelyekhez
birtok- €s tulajdonjog tarsul. A tulajdonjog antropolégiai szempontbdl — mint az
mar emlitettiik — a bortonben igen egyedi tarsas folyamatoknak megfelelén valto-
zik. E vagyontargyakkal a bortondkben gengek kereskednek.

A gengek kereskedelmi tevékenységébe masfajta joszagok is tartozhatnak:
ilyen lehet példaul a kartyatartozas-behajtasra valo jog, a bezsarolt fogvatartottak
vagy Orok irdnyitasi joga, korrupcidval vagy fenyegetéssel megszerzett privilé-
giumokbdl szarmazo elényok, és minden olyan eldny, amelyet a fogvatartottak
valoban a személyzet kijatszasaval szereznek meg.
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A bortdon azonban fizikailag zart tér, €s a piacok kozotti hatarok nagyon élesek:
a cserekereskedelmi érdekeket meg kell erdsiteni, a kiilvilaggal val¢ illegélis kap-
csolattartas csatornait védelmezni kell a rivalisok eldl. Ez a tevékenység kisebb
csoportokon beliili, rendkiviil erélyes szervezettséget kovetel meg.

11.4.2.2. A szervezettség kovetkezményei

Frederic Milton Thrasher (1927) és William Whyte (1943) klasszikus munkai
szOlnak a gengesedés jelenségérdl €s Osszetevoirdl. A gengek létrejottéhez ter-
meészetszeriileg a tagok folyamatos interakcidja sziikséges, azaz lehetséges, hogy
a gengtagok mar a bortdonbe keriilés eldtt ismerték egymast, sot feltehetd, hogy
egy teleptilésrdl szarmaznak. Ezt tamasztja al4, hogy a magyar bortonvilagban
azonosithatd gengek is féldrajzi alapokon azonositjdk magukat (Hajdtthadhaza,
Guszev — Nyiregyhaza, Nort Koasta Nostra — Balaton-felvidék). A gengek mozga-
sa terliletvédelmi jellegli, azaz egy bizonyos f6ldrajzi vagy urbanisztikai, k6z6ssé-
gl helyhez kotott a tevékenységiik, amelyet védelmeznek. A Magyarorszagon két
egymassal rivalizalo bortongeng a NyH (Guszev) és a HH (Hajduhadhaza) kinti
tevékenysége egyarant a 4-es ut melletti prostitiicidhoz kothetd blin6zoi tevékeny-
séghez kapcsolodik.

A magyar bortonokben jellemz6 nyugtatoszerrel (Rivotril) valo visszaélés is
szervezettséget kovetel meg, ugyanis a tiltott targyat valahogyan be kell juttatni a
bortonbe, a belsd csempészet és kereskedelem fenntartasdhoz pedig az 6rszemélyze-
tet ki kell jatszani, valahogyan el kell terelni a korletfeliigyelok figyelmét. A gengese-
dés egyik jellemzdje éppen a cselekvésmintak gondos tervezése, mintegy harcaszati
megszervezeése. Szamos bortonben tapasztalhato a vilagban, hogy a fogvatartottak
ki¢lezik a kanalak nyelét. A kanal nyele ¢éles allapotban rendkiviil veszélyes vago
vagy szuroeszkoz lehet, amellyel a sétaudvaron a gengek megtamadhatjak egymast.
Ugyanilyen eszkoz a kihegyezett fogkefe, amellyel egy nyaki {it6érre mért szras-
sal akar halalos sebet is lehet ejteni az ellenségen, ¢és a miianyagot a sétaudvar el6tt
feléllitott fémkeresd kapu sem detektalja. A harcok soran a fogvatartottak barmilyen
eszkozt fel tudnak hasznélni: magyar bortdnben fordult eld, hogy a k6zosségi helyi-
ségben 1év0 székek 1abat a rabok meglazitottdk, majd napokkal késébb a verekedés-
re elokészitett székekhez rohantak, és a széklabakkal piifolni kezdték az ellenséges
csoport tagjait. A bortonbeli gengharcokrol az interneten is talalhatok felvételek,
mert ezeket a biintetés-végrehajtasi intézetek biztonsagi kamerai rogzitik. Meg kell
jegyezni, hogy eddig magyar bortondkben nem fordult eld olyan stlyos genghaboru,
mint a dél- vagy észak-amerikai bortonokben.

11.4.2.3. Csoportidentitas

A gengek tovabbi jellemzdje a massziv csoporttudat. A csoporttudat a gengeken
beliil azt eredményezi, hogy egy bizonyos kényszeres hiiség alakul ki a csoport
iranyaban, de a csoporton beliil allandoan ¢les fesziiltség is tapasztalhatd a tagok
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kozott. A kohézio megtartdsa érdekében a gengbe keriilés feltétele minden esetben
valamilyen komoly biincselekményben vald részvétel. gy miikddnek a hirhedt
amerikai bortongengek, és koziiliik is a legkegyetlenebbnek tartott salvadori gyo-
kerti Mara Salvatrucha (MS13) (Zilberg 2007; Brotherton 2008).

Az MS13 a teriileteit falfirkakkal jeloli ki, és ezek az Un. tegek (tag = par
betlibdl allo, autentikus akronima) a teriileti hatarokat, illetve a fennhat6sagot is
szimbolizaljak. A bortonokben is bukkanhatunk tegekre: a dan bortonok befogado
¢és szallitozarkaiban a kovetkezd gengek tegjeit gytijtottem 6ssze 2008-ban: Hell’s
Angels, Bandidos, Black Cobra, International Club és Outlawz. Az utébbi harom
gengrdl nincsen irodalom, azonban az els6 kettd gazdag torténetre tekinthet vissza
(Kimmel 2007; Kumlin, Rothstein 2005). A Hell’s Angels és a Bandidos motoros
gengek Danidban az ellenség altal uralt bortonokre kiviilr6l Molotov koktélokat
dobtak, valamint a bortonokon beliil kibékithetetlen haboraskodasba kezdtek, és
kiilonleges biztonsagu korletekre kellett 6ket helyezni, ahol teljes izolacioban kel-
lett ¢Iniiik, ami azt jelenti, hogy nem érintkezhettek senkivel, csak a bortonsze-
meélyzettel. A két csoportosulds kozti rivalizacid a dan bortondkben a mai napig
fennall, de a kozos afrikai, kozel-keleti €s dzsiai gyokerti szervezddések hatasara
gyengiilt.

A Vaci Fegyhaz és Bortonben 2007-ben felbukkant a szallitozarkékban a fe-
sz6 az angol ,,north”, a ,,koasta” a spanyol ,,costa” és a ,,nostra” sz az olasz ,, cosa
nostra’ kifejezésbdl eredhet. A helyesiras tobb helyen nem egyezik, de a felirat
alatt a Balaton északi partvonala volt filctollal a zarkaajtora rajzolva, €s a rajz alatt
a,,9 mm” firka is szerepelt, ami nyilvanvaldan fenyegetd lizenet az ellenségnek. A
Balassagyarmati Fegyhdz és Borton fogvatartottai gy nyilatkoztak, hogy az NKN
csupan ,,operettgeng”, azaz nem olyan komoly, mint az MS13. A szelf-reprezenta-
ciordl fentebb irtakat, és a Szlavy Bulcsurodl szolo sajtobeszamolokat figyelembe
véve, az idézett fogvatartotti kijelentés kicsit tulzonak mondhato.

11.4.3. A bortonbeli konfliktuskezelés jellemzoi és alapjai
11.4.3.1. A bortonbeli személykozi viszonyok mindenképpen jogviszonyok?

Azért kell feltenni a fenti kérdést, mert a totalis intézményi struktaraban elvileg
mindent lefednek a jogszabaly jellegli rendelkezések. A bortdnben a fogvatartott-
nak kotelessége teljesiteni a személyzet utasitasat, és a fogvatartott kérelmének
vagy panaszanak vizsgélatakor az adminisztracioval foglalkoz6 személyek elsd
korben azt vizsgaljadk meg, hogy a kérelem elintézhet6-e, azaz van-e a joga a fog-
vatartottnak ilyen kéréssel az illetékes dontéshozokhoz fordulni. A fogvatartott
példaul kérelmezheti, hogy a nyilvantartott kapcsolattartéi k6zé egy bizonyos
ismerdsét vegyek fel. Mas jellegti eljaras kovetkezik ebbdl attdl fliggden, hogy
a fogvatartott jogi stdtusza milyen: eldzetesen letartoztatott vagy mar elitélt. A
kapcsolattartok jegyzeket kezeld neveld nem donthet szimpatia alapjan a fogva-
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tartott esetében. Némely esetben azonban a kérelmek intézése rutinszertivé val-
hat. Ugyanigy lehet vizsgédlni a fegyelmi eljarasok rendjét is, amelynek minden
1épését jogszabaly rendezi. Az tigyet vizsgald neveldnek azonban dontenie kell,
¢és dontését elsdsorban szocidlpszichologiai valtozok fogjak befolyasolni: ilyenek
példaul a rokonszenv, az elditélet, a sztereotipidk, a csoportnyomas, a befolyaso-
las, a meggydz¢es, a felidézés pontossaga, gyorsasaga, a problémamegoldas €s igy
tovabb. Szocidlpszicholdgiai kisérletek hada bizonyitotta, hogy ezeket a funkcio-
kat a tarsas kdzeg minden esetben befolyasolja. Az ligyintézd nem lehet szubjektiv
torvényileg, azonban a tarsas térben emberként nem lehet objektiv (Phillips 2002;
Leiber and Mack 2003).

Nehezebb kérdés a papirmunkéval kevesebbet foglalkoz6 allomény magatar-
tasanak jogi és szocialis értelmezése. A biztonsagi intézkedés soran joval kevesebb
1d6 van mérlegelésre, és kozben mas kognitiv funkcidk esetleg maszkolhatjak is a
cselekvést motivald tudattartalmakat. Ilyen tekintetben tarsadalomtudomanyi ér-
telemben nem lehet objektivitdsrol besz€lni. A biztonsagi személyzet tagjainak
azonban ugyanugy szelfje van, mint a fogvatartottaknak, €s az ¢ szerepeiknek is
egyensulyban kell lennilik egymassal, valamint az 6 cselekedeteik is levezethetok
a korabbi magatartasbol. A biztonsagi végrehajtoé dllomany tagjai ezért rendkiviili
fesziiltséget ¢lhetnek at a munkajuk soran, és a fesziiltség csokkentése érdekében
torzitjak a személyészlelésiiket €s minden olyan kognitiv (gondolati) folyamatot,
ami a fogvatartottakkal val6 bandsmodra vonatkozik.

A személyi allomany legnagyobb belsd konfliktusa tehat a borton objektiv-
nak tlind hivatali szabalyrendszere és az emberi szubjektivitas kozott fesziil. A
fogvatartottaknal nincs ilyen, 6k nincsenek arra kényszeritve, hogy ilyen jellegii
konfliktusban ¢éljenek, lehetdségiik van arra, hogy az interakciokat emberként €l-
jék meg. Veliik kapcsolatban viszont az a nehézség, hogy a bortonben sziikség-
szerlien alarendelt szerepet kell jatszaniuk a személyzettel szemben. Ezért az 6rok
fesziiltsége atszivarog a rabokra is. Egy Németorszagban 28 évet leiilt fogvatartott
mondta nekem egyszer, hogy a szabadulas pillanata olyan, mint az Gjjasziiletés: az
ember olyan mértéki fesziiltséget hagy a hata mogott, hogy azt nem lehet szavak-
kal leirni, és aki nem élte at a rabszerepet, az nem is értheti meg soha. Az idézett
fogvatartott szerint a szabadulas pillanatdban az ember adrenalinpumpat érez, és
hirtelen minden megvilagosodik el6tte. A magyar viszonyok kozott az ilyen vé-
lekedésre rendszerint az a valasz, hogy a fogvatartott ilyenfajta 6nbizalma csak
napokig tarthat, mert elfogy a pénze, altalaban nincs szallasa €s nincs munkéja.
Hozza kell tenni, hogy Németorszagban a szabadulas utdni szocialis munka joval
kiterjedtebb, mint hazankban.

A fentiek tekintetében rendkiviil fontos a négy fogvatartotti habeas corpus ko-
vetkezetes betartasa:

(1) Jog a jogok ismeretéhez. A fogvatartottat minden esetben tdjékoztatni kell,
hogy mire jogosult, mit igényelhet, és milyen panaszjogai vannak. A fogvatartotti
¢let minden teriiletén sziikség van erre, elengedhetetlen példaul a nevel6i foglalko-
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zas soran, a létszamellenOrzéskor, az eloallitaskor, a munkaba allitaskor, az orvosi
vizsgalat alatt, €s igy tovabb. A jogok kozlése azért fontos, hogy a fogvatartott tud-
ja, hogy a személyzet kezét bizonyos esetekben mi kéti meg, azaz a fogvatartott-
nak értenie kell, hogy a személyzet intézkedése vele szemben jogos. Minél inkabb
olyanok a koriilmények, amelyek ezt a folyamatot képesek eldsegiteni, annal tisz-
tabban 14t a fogvatartott, €s jellemzéen annal nyugodtabban is viselkedik. A jogok
ismeretének tehat biztonsagi vonatkozasa is van. A jog a szocidlpszichologia 4ltal
leirt folyamatok fliggvényében képes befolyasolni a biintetés-végrehajtasi intézet
nyugalmat. E folyamatokat tudatositassal, azaz a kognitiv behavior technikakkal
lehet hatékonnya tenni. A hatékonysag viszont mar gazdasagi kérdés is.

(2) Jog az iigyvédhez valo hozzdféréshez. A személyi szabadsagtol valo meg-
fosztas kezdetekor, a letartoztatas pillanataban, kiemelkedéen fontos ez az alap-
jog. Mivel ez a fejezet a bortonodkkel foglalkozik, nem elemezziik részletesen az
inkarceracio fazisait, de el kell mondanunk, hogy az eldzetes letartoztatas soran a
fogvatartott, a nyomozohatdsag, a birdsag, az ligyészség €s egyéb mas szervek ko-
zott1 kapcesolattartas 1ényegi eleme az iigyvéd munkdja. Nagyon gyakori panasza
a fogvatartottaknak vilagszerte, hogy a kirendelt iigyvédek nem hatékonyak. Az
ugyvédek szakértelmét és lelkesedését a borton nehezen tudja serkenteni, azonban
rendkiviil fontos, hogy a bortén minden esetben tegye lehetévé, hogy a fogvatar-
tott bizalmas 1égkorben taldlkozhasson az tigyvéddel. Az optimalis esetben a fog-
vatartott képes belatni, hogy a borton intézménye csak a személyes szabadsagaban
korlatozza, nem pedig megalazza vagy megbélyegzi.

(3) Jog az orvoshoz valo hozzdféréshez. A bortonbeli egészségligyi ellatas
rendkiviil kényes teriilete a borton valésaganak. A bortonorvosok nagyon gyakran
rabokat ¢és Oroket egyszerre kezelnek, avagy 6k maguk is a személyi allomany
tagjai, €s ez bizonyos esetekben litkozik az orvosi eskiijiikkel. A bortonben nem a
jogszabalyi kotelmek miatt nem lehet titkot tartani, hanem azért, mert a bortonben
a fogvatartott legféltettebb titka is nyilvanos, sét olyan, mint egy nyilt seb, amibe
barki barmikor belenyulhat. Ezért az aldozati sorsra jutott fogvatartottak nagyon
nehezen jutnak megfeleld orvosi ellatashoz. A kabitoszer-elvonas és a kabitdszer-
rel kapcsolatos fert6zd betegségektdl vald félelem pedig a személyzet iranyabol
varhato hivatalos és jogszabalyban meghatarozott szankci6 miatti elkeriilé6 maga-
tartds kovetkeztében nem keriil az orvos latokorébe, csak akkor, ha életveszélyes
esetekrdl van sz6. Ez utobbi jelenleg hazankban feloldhatatlan probléma. A biz-
tonsagra azért vesz€lyes az orvoshoz valo jog korlatozottsaga, mert a fogvatartott
olyan eszk6zokhoz nyulhat, amelyek az egész intézet rendjét veszélyeztethetik:
étkezésmegtagadas, zarkatorlasz, tetovalo-gép épitése, kozos tlihasznalat, szokés,
ongyilkossag, onkarositas és egyéb paraszuicidiumok.

(4) Jog a hozzatartozoval valo kapcsolattartashoz. A ,kint” a rabok szamara
a hozzatartozok kozosségét jelenti elsésorban. A hozzatartozok azok a személyek,
akik kiemelten fontosak a fogvatartottak szamara. Kognitiv értelemben azért, mert
a szeretett személlyel folytatott interakcid intenzitasa jelentésen csokken, interak-
cios Ur all eld, ahova az etropikus elveknek megfelel6en barmi mas betddulhat. Ez
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az iiresség olyan hatalmas, hogy fogvatartott ndk esetén a gyermek hianya, férfiak
esetében pedig a szeretd hianya rendkiviil kinz6, akar fizikai gyotrelem lehet. A
bortonoknek ezért a lehetd legszélesebbre kell tarniuk kapuikat a hozzatartozok
el6tt. Természetesen néha a kapcsolattartds nem zajlik a jogszabalyoknak megfele-
16en. A tiltott targyak nagy része is a hozzatartozokon keresztiil érkezik a bortonbe.
A nem megfeleld kapcsolattartasi potencial jele egy bortonnél, ha a hozzatartozok
az utcan acsorogva bekiabalas modszerével kommunikalnak a fogvatartottakkal.
Ez a potencidl természetesen objektiv dontések kovetkezménye: hol épitették fel a
bortont, milyen a bastyafal €s az épiilet magassaganak aranya, merre néznek a zar-
kaablakok ¢€s igy tovabb. A korlatozott interakcid szintén az entropikus elveknek
megfelelden utat tor maganak. E jog érvényesiilése is dinamikus kapcsolatban van
a borton rendszerének egyéb elemeivel, mégis elsdsorban a tarsas kézeg ellenalla-
sanak fliggvényében érvényesiil.

A bortonbeli konfliktuskezelés 1ényegét a fentiek tekintetében ugy is Ossze
lehet foglalni, hogy lehetbleg el kell keriilni, hogy a bortonbeli személykozi viszo-
nyok jogviszonyokké valjanak.

11.4.3.2. Egy példa a kognitiv értelemben biztonsagos bortonre

Riidiger Ortmann (2002) szerint — aki egyébként Friedlich Losellel (1987) ellen-
tétben a Németorszagban miikodd szocialis terapiat egy hosszas metaanalizis el-
végzése utan nem mindsitette hatékonynak — a szocidlis terdpia célja az, hogy
az ilyen terapiat szolgaltatd intézet (Sozialterapeutische Anstalt — Sotha) jobban
miukddjon, mint az egyéb biintetés-végrehajtasi intézetek (Justizvollzugsanstalt —
JVA). Anémetorszagi szocialis terapia Iényegében azonos a kanadai €s az amerikai
kognitiv behavior terapidkkal, azzal a Iényegi kiilonbséggel, hogy Németorszag-
ban a szocialis terdpiat intézményesitették. Németorszagban tobb, teljesen onallod-
an miikodo Sotha van, mig a JVA-k nagy részében a szocialis terapia fizikailag is
0nallo alegységként miikodik.

A Sothakban a német biintetés-végrehajtasrol szold torvény (StVollG) szerint
a sulyosabb szexudlis blinelkdvetdket, illetve az ugynevezett biztonsagi Orizet
(Sicherungsverwahrung) hatédlya ala tartozé fogvatartottakat lehet onkéntes ala-
pon kezelni.

A gelsenkircheni Sotha kezelési koncepcidja (Heim 2006) alapjan ismertetjiik
az intézet mikodését. Klasszikusnak mondhato kriminologiai kézikdnyvében mar
Sykes (1973) megirta, hogy a kiillonb6z6 magatartaskorrekcios technikak nem al-
kalmazhatok 6nmagukban, illetve, hogy a technikdk hatékonysagat nagyon nehéz
meérni. A gelsenkircheni intézet mikddése is ilyen kezelési koncepcion (Behand-
lungskonzept) alapszik, de két egymastol mégis elkiilonithetd kezelési teriileten
zajlik.

(1) Kezelés a lakdkozosségben. Az intézetben hat lakokozosség mukodik,
egyenként tizfonyi 1étszammal, €s a kozosségek lakohelyének kialakitasa szocial-
pedagogiai alapokon tortént meg: a fogvatartottak egyéni elhelyezést zarkakban
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vannak, konyhékban f6zhetnek, és a személyzettel allando kapcsolatban allnak. A
pedagogiai szempont Iényege abban foglalhat6 6ssze, hogy a korlet atlathatd, mi-
kodése kozosségi feleldsségen alapszik, a korlet az intézet egyéb teriiletei kozott
atmeneti csatornat képez, ugyanakkor a korlet berendezése hasonlit a szabad ¢let-
ben megszokott koriilményekhez. A lakokozosség heti rendszerességgel értékeli a
sajat miikodését. A kezelési modszereket is rendszeresen megvitatjak. A személy-
zet a fogvatartottakkal egyéni szinten is elbeszélget a koncepcid érvényesiilésérol.
A lakokozosséget szervezett modon a csaladtagok €s a baratndk is meglatogatjak.
A személyzet a fogvatartottakkal egyedi €s haldzati szinten is foglalkozik — az
utobbi modszerrel az informalis €és a formalis intézeten beliili kapcsolatrendszerek
felterképezhetdk. A fogvatartottakbol és a személyzetbdl allo kozosség dont az
egyéni kezelési tervekrol, a szabadsagvesztés fokozatanak megvaltoztatasarol, sot
az eltavozasokrol és a kimaradasokrol is. Mindemellett a személyzet a kezelési
tervet, és annak minden valtozasat dokumentalja.

(2) Specialis kezelés. A fogvatartottak a Sothdban dolgoznak, illetve, ha nin-
csen képzettségiik, oktatasban vesznek részt. A szocidlis terapia lényege a visz-
szaesés eselyének csokkentése, ez is kezelés keretében valosul meg, €s tulajdon-
képpen itt alkalmazzak az igazi kognitiv behavior elemeket: a fogvatartottak a
csoportos foglalkozason a biincselekményiik minden mozzanataval szembesiil-
nek, €és ¢élményeiket kozosen dolgozzak fel. A részvétel aktivitast kovetel meg.
A feldolgozott élményeket atstrukturadljak, és a csoport figyelmének fokusza a
jovore iranyul. A rabok a kovetkez6 kérdéseket teszik fel maguknak: hol, mikor,
kivel, miért, hogyan, mennyire, meddig vagyok veszélyes? vagy: hol, mikor,
kivel, miért, mennyire, meddig tudok ezen valtoztatni? vagy: hol, mikor, ki-
vel, miért, mennyire, meddig nem vagyok veszélyes? — ezeket a kérdéseket a
fogvatartottak csoportosan vitatjak meg, és szakemberek segitségével keresnek
rajuk valaszokat. A kognitiv terapia mellett a fogvatartottak pszichoterapias ke-
zelésben is részesiilnek, amelynek a szabdlyai éppen olyanok, mint egy civil
intézetben. Ide tartozik még a kortars- €s sorstarssegités, a szocialis tréning (pl.
hogyan kell allasinterjira menni, hogyan kell megirni egy lakasbejelent6 lapot)
¢és a sport.

A fentebb részletezett lakok6zosségi €s specialis kezelések adjak ki 6sszességében
az intézeti kezelést, amelyben a személyi allomany is aktiv részt vallal, és minden-
ki olyan terapias modszert alkalmaz a munkdja sordn, amely a személyiségéhez és
a szakképesitéseéhez a legjobban illik.

A fogvatartottaknak nem kotelezd részt venniiik a terdpiaban, azonban ha két
évnél tobb 1dot kell eltolteniiik a bilintetés-végrehajtasi intézetben, egy ugyneve-
zett beutald intézetbe kell menniiik (Einwiesungsanstalt), ahol egy hénap alatt
biintetés-végrehajtasi szempontbol megvizsgaljak oket, €s ha alkalmasak, illetve
a blincselekményi profiljuk indokolja, felajanljdk nekik a terapiat. A Sothéban a
négy honapos, fokozatos felkészités utan eddig minden fogvatartott tigy dontétt,
hogy a terapidban érdemes részt venni.
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Az évtizedek 6ta miikodd intézetben nem fordult el fogvatartottak kozotti
erdszak, szokés vagy ongyilkossag. Ennek az lehet az el6zménye, hogy az intézet-
ben intenziv bizalmi kapcsolat van a személyzet és a fogvatartottak kozott, illetve
a fogvatartottak eldtt perspektiva all. Mind az intenziv kapcsolat, mind pedig a
perspektiva a Milgram kisérlethez hasonld erélyes meggydzési alapokon nyug-
szik, csak ebben az esetben — természetesen — pozitiv iranyban. A kapcsolati-pers-
pektiva modell a klasszikus szocidlpszichologia eredményein nyugvo alkalmazott
pszichologia, amely lényegében folyamatosan és kiegyensulyozottan medial a fe-
lek kozott, és a fogvatartott szelfjét strukturalja at.

Esettanulmany. 2005-ben a fogvatartott egész Németorszag legveszeélyesebb
rabja volt: két méternél magasabb, kisportolt testalkat(i, egykor a Francia Idegen-
légioban szolgalo, tobbszords, szexudlis motivumi emberdlést elkovetd, biztonsa-
gi Orizetre itélt személy. Egész testét tetovalasok boritjak, amelyeket még a katonai
szolgalat idején szerzett. Jelenleg harminc éves, korabban 6t bortondr kellett a moz-
gatasahoz. Kéz- és labbilincsben szallitottak, és folyamatosan megfigyelés és teljes
tarsas izolacio alatt tartottdk. Tobbszor kellett az elkiilonités alatt a testét rogziteni
(Fixierung), ami Németorszagban, ¢s még par hasonl6 kultiraji orszagban azt jelen-
ti, hogy a fogvatartott testét harom ponton: a kezeknél, a labaknal és a torzsnél, az
elkiilonités alatt egy dgyhoz vagy (pl. Ausztria esetén) a padlozathoz szijazzak. Ma-
gatartasa mindezen intézkedések kovetkeztében még sz€lsdségesebbé valt, rendsze-
resen kiabalt, tombolt, tort-zazott, szinte fékezhetetlen volt. A szigor koriilmények
ellenére a teljes izolacio alatt képes volt arra, hogy tiikrot, tiit és tintat szerezzen, és
a homlokara toviskoszorut tetovalt. A gelsenkircheni Sotha igazgatdja, a kordbban
emlitett Carsten Heim, 2006-ban ellatogatott a Werli Blintetés-végrehajtasi Intézet-
be, ahol a fogvatartottat Orizték, €s ugy dontétt, hogy 6nnon felelosségére a sajat in-
tézetébe szallittatja 6t. Ezen cikk irdsanak idején a fogvatartott a Sothaban tartézko-
dik, és lényegében két éve problémamentes, diszruptiv magatartasmintai az 0j inté-
zetben par hét alatt eltlintek, és ugyanolyan szabadon mozog az épiiletben, mint a
tobbi fogvatartott; illetve az egyik lakokozosség aktiv tagja.
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